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उपलब्धता वक्तव्य 

बीसीकैं पस ओपन एजुकेशन का मानना है िक िशक्षा सभी के िलए उपलब्ध होनी चािहए। इसका अथर् स्वतंत्र, मुक्त और सुलभ शैिक्षक 
संसाधनाें  के िनमार्ण का समथर्न करना है। हम अपने द्वारा उत्पािदत संसाधनाें  की पहंुच और उपलब्धता बढ़ाने के िलए सिक्रय रूप से प्रितबद्ध 
हैं। 

इस संसाधन की उपलब्धता 
इस संसाधन का वेब संस्करण कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट: अ िरसोसर् फॉर बी.सी. पोस्ट-सेकें डरी इंस्टीटू्यशंस को वेब 
सामग्री एक्सेिसिबिलटी गाइडलाइंस 2.0, लेवल AA को पूरा करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है। इसके अलावा, यह एक्सेिसिबिलटी 
टूलिकट – सेकें ड एिडशन के पिरिशष्ट A: चेकिलस्ट फॉर एक्सेिसिबिलटी के सभी िदशािनदेर्शाें  का पालन करता है। इसमें  शािमल है: 

• आसान नेिवगेशन। इस संसाधन में  सामग्री से जुड़ी एक तािलका है और नेिवगेशन को आसान बनाने के िलए प्रत्येक अध्याय में  
शीषर्काें  का उपयोग िकया जाता है। 

• सलुभ वीिडयो। इस संसाधन के सभी वीिडयो में  कैप्शन हैं। 
• सलुभ तस्वीरें । इस संसाधन में  जानकारी संपे्रिषत करने वाली सभी तस्वीराें  में  वैकिल्पक पाठ है। जो छिवयां सजावटी हैं  उनमें  िरक्त 

वैकिल्पक पाठ है। 
• उपलब्ध िलंक– सभी िलर्क वणर्नात्मक िलर्क पाठ्य सामग्री का उपयोग करते हैं। 
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उपलब्धता जांच सचूी 

तत्व आवश्यकताएं सफल? 

शीषर्क सामग्री को शीषर्काें  और उपशीषर्काें  के अंतगर्त व्यविस्थत िकया गया है िजनका उपयोग क्रिमक रूप से िकया गया है। हां 

तस्वीरें  जानकारी देने वाली तस्वीराें  में  वैकिल्पक पाठ िववरण शािमल हैं। ये िववरण वैकिल्पक पाठ के्षत्र में , आसपास के पाठ में  प्रदान 
िकए जाते हैं , या लंबे िववरण के रूप में  िलर्क िकए गए हैं। हां 

तस्वीरें  तस्वीरें  और पाठ जानकारी संपे्रिषत करने के िलए रंग पर िनभर्र नहीं हैं। हां 

तस्वीरें  जो तस्वीरें  पूरी तरह से सजावटी हैं  या आसपास के पाठ में  पहले से ही विणर्त हैं  उनमें  मुक्त वैकिल्पक पाठ िववरण िदए गए हैं  
(यिद तस्वीर प्रासंिगक सामग्री की जानकारी नहीं देती है तो वणर्नात्मक पाठ अनावश्यक है)। हां 

तािलका तािलकाआें  में  पंिक्त और/या स्तंभ शीषर्लेख शािमल होते हैं  िजनका सही दायरा िनिदर्ष्ट है। हां 

तािलका तािलकाआें  में  एक शीषर्क या कैप्शन शािमल है। हां 

तािलका तािलकाआें  में  जुड़ी हुई या िवभािजत कोिशकाएं नहीं हैं। हां 

तािलका तािलकाआें  में  पयार्प्त सेल पैिडर्ग दी गई है। हां 

िलंक िलर्क टेक्स्ट िलर्क के गंतव्य का वणर्न करता है। हां 

िलंक िलर्क नई िवर्डो या टैब नहीं खोलते. यिद वे ऐसा करते हैं , तो िलर्क टेक्स्ट में  एक पाठ्य संदभर् शािमल िकया गया है। हां 

िलंक फाइलाें  के िलर्क में  िलर्क टेक्स्ट में  फाइल प्रकार शािमल है। हां 

वीिडयो सभी वीिडयो में  सभी भाषण सामग्री और प्रासंिगक गैर-भाषण सामग्री के उच्च-गुणवत्ता (यानी, मशीन से तैयार नहीं) कैप्शन 
शािमल हैं। हां 

वीिडयो प्रासंिगक दृश्याें  (ग्राफ, चाटर्, आिद) वाले सभी वीिडयो को वीिडयो में  श्रव्य रूप से विणर्त िकया गया है। हां 

H5P सभी H5P गितिविधयाें  का H5P टीम द्वारा उपलब्धता के िलए परीक्षण िकया गया है और वे अपने परीक्षण में  सफल हुए हैं। हां 

H5P सभी H5P गितिविधयाँ िजनमें  िचत्र, वीिडयो और/या ऑिडयो सामग्री शािमल हैं , उन मीिडया प्रकाराें  के िलए पहंुच 
आवश्यकताआें  को पूरा करती हैं। हां 

फॉन्ट मुख्य पाठ के िलए फॉन्ट आकार 12 प्वाइंट या अिधक है। हां 

फॉन्ट फुटनोट या एंडनोट के िलए फॉन्ट का आकार 9 प्वाइंट है। हां 

फॉन्ट वेबबुक या ईबुक प्रारूप में  फ़ॉन्ट आकार को 200% तक बढ़ाया जा सकता है। हां 

ज्ञात उपलब्धता संबंधी मदेु्द और सधुार के के्षत्र 

वतर्मान में  कोई ज्ञात उपलब्धता संबंधी समस्याएं नहीं हैं। 

यिद आपको इस पसु्तक को उपलब्ध कर पाने में  समस्या आ रही है तो हमें  
बताएं 

हम हमेशा अपने संसाधनाें  को अिधक सुलभ बनाने के तरीकाें  की तलाश में  रहते हैं। यिद आपको इस संसाधन को उपलब्ध करने में  समस्या 
आ रही है, तो कृपया हमसे संपकर्  करके हमें  बताएं तािक हम समस्या का समाधान कर सकें । 

कृपया िनम्निलिखत जानकारी शािमल करें : 

viii  |  उपलब्धता वक्तव्य



• वेब पता या पृष्ठ िववरण प्रदान करके समस्या का स्थान। 
• समस्या का िववरण 
•  संसाधन का नाम 
• आपके द्वारा उपयोग िकया जा रहा कंप्यूटर, सॉफ़्टवेयर, ब्राउजर और कोई भी सहायक तकनीक जो हमें  आपकी समस्या का िनदान 

और समाधान करने में  मदद कर सकती है (उदाहरण के िलए, Windows 10, Google Chrome (संस्करण 65.0.3325.181), 
NVDA स्क्रीन रीडर) 

आप हमसे िनम्निलिखत में  से िकसी एक तरीके से संपकर्  कर सकते हैं : 

• वेब फॉमर्: बीसीकैं पस ओपन एड हेल्प 
• वेब फॉमर्: तु्रिट की िरपोटर् करें  

यह कथन अंितम बार 24 जनवरी, 2024 को अद्यतन िकया गया था। 

उपलब्धता जांच सूची तािलका को मूल रूप से रीबस कम्युिनटी द्वारा बनाई गई तािलका से अनुकूिलत िकया गया है और CC BY 4.0 
लाइसेंस के तहत साझा िकया गया है। 
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संबंध बनाने के िलए आभारी हैं। हम इस भूिम पर रहने के िलए सम्मािनत महसूस करते हैं  और अपने समुदायाें  और स्कूलाें  में  मेल-िमलाप, 
उपिनवेशवाद को खत्म करने और संबंध बनाने के िलए प्रितबद्ध हैं। 

कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट: अ िरसोसर् फॉर बी.सी. पोस्ट-सेकें डरी इंस्टीटू्यशंस िब्रिटश कोलंिबया के सावर्जिनक उत्तर-
माध्यिमक संस्थानाें , बीसीकैं पस, उत्तर-माध्यिमक िशक्षा तथा भिवष्य के कौशल मंत्रालय, और WAGE के बीच इंटरसेक्शनल 
सेक्सुअलाइज्ड वायलेंस पिरयोजना के िहस्से के रूप में  एक सहयोग था। 

हम इस पिरयोजना के िलए इंटरसेक्शनल सेक्सुअलाइज्ड वायलेंस एडवाइजरी गु्रप और इंटरनेशनल स्टूडें ट िरसोसर् विकर्ग गु्रप को उनके 
नेतृत्व, समपर्ण और उत्साह के िलए धन्यवाद देना चाहते हैं। 

हम इंटरनेशनल स्टूडें ट िरसोसर् डेवलपमेंट टीम के सभी सदस्याें  को धन्यवाद देना चाहते हैं , िजन्हाें ने सामग्री बनाने और इस संसाधन को समृद्ध 
करने के िलए कड़ी मेहनत की तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक यह इंटरसेक्शनल सेक्सुअलाइज्ड वायलेंस पिरयोजना के मागर्दशर्क 
िसद्धांताें  को प्रितिबर्िबत करे। 

हम बीसीकैं पस को उसके इंटेरोबैंग गेम उपलब्ध कराने के िलए साइमन फे्रजर यूिनविसर्टी (SFU) को भी धन्यवाद देना चाहते हैं , िजसने 
कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशपिशप्स, एंड कंसेंट संसाधन के िलए अपनाए गए दृिष्टकोण को पे्रिरत िकया। 

इंटेरोबैंग इस सवाल से आगे बढ़ा, “हम अंतर-सांस्कृितक कैनेिडयन संदभर् में  िरश्ताें  और सीमाआें  के बारे में  अिधक जानने के 
िलए अंतरार्ष्ट्रीय मागार्ं  से छात्राें  को बेहतर समथर्न कैसे दे सकते हैं?” काडर् गेम वी आर नॉट िरयली स्ट्रेंजसर् से पे्रिरत होकर, 
SFU के स्टूडें ट्स सिवर्सेज के कमर्चािरयाें  ने बे्रव हाट्र्स नामक एक प्रारूप बनाया जो इस प्रश्न का उत्तर देगा। बाद में , संस्कृित 
और पिरवार हमारे िरश्ताें  को कैसे आकार देते हैं , इस पर SFU कमर्चािरयाें  और अंतरराष्ट्रीय छात्राें  के बीच साथर्क बातचीत 
के माध्यम से, बे्रव हाट्र्स को इंटेरोबैंग में  बदल िदया गया, जो खुद को और अपने के्षत्र से जुडे़ लोगाें  को बेहतर तरीके से जानने 
के िलए एक मजेदार सीखने का उत्साही कायर् है। 

अंत में , हम इस संसाधन को शुरू करने के िलए बीसीकैं पस के साथ काम करने के िलए साइमन फे्रजर यूिनविसर्टी और कॉलेज ऑफ द 
रॉकीज को धन्यवाद देना चाहें गे। 
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अनुवाद 

कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट सात भाषाआें  में  उपलब्ध है: 

• चीनी सरलीकृत: 沟通、健康关系与同意 
• अंगे्रजी: Communication, Healthy Relationships, and Consent 
• िहर्दी: कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट 
• पुतर्गाली: Comunicação, relacionamentos saudáveis e consentimento 
• पंजाबी: ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ 
• स्पैिनश: Comunicación, relaciones sanas y consentimiento 
• िवयतनामी: Truyền Thông, Những Mối Liên Hệ Lành Mạnh, và Ưng Thuận 
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इंटरसेक्शनल सेक्सुअलाज्ड वायलेंस पिरयोजना 
कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट: अ िरसोसर् फॉर बी.सी. पोस्ट-सेकें डरी इंस्टीटू्यशंस  को बीसीकैं पस इंटरसेक्शनल 
सेक्सुअलाज्ड वायलेंस पिरयोजना के एक िहस्से के रूप में  िवकिसत िकया गया था और इसका िवत्तपोषण पोस्ट-सेकें डरी िशक्षा और भिवष्य 
के कौशल मंत्रालय के साथ साझेदारी में  मिहला और लैंिगक समानता (WAGE) द्वारा िवत्तपोिषत िकया गया था। बीसीकैं पस ने उत्तर-
माध्यिमक संस्थानाें  में  अंतिवर्रोधी यौन िहर्सा को संबोिधत करने वाले मुक्त िशक्षा संसाधन िवकिसत करने के िलए बी.सी. के कई कमर्चािरयाें , 
संकाय, प्रशासकाें , छात्राें  और िवषय िवशेषज्ञाें  के साथ िमलकर काम िकया। 

अंतिवंभागीय यौन िहंसा संसाधन 

संसाधन िववरण 

प्रौद्योिगकी सुिवधाजिनत यौन िहर्सा: बी.सी. के उत्तर-माध्यिमक संस्थानाें  के 
िलए एक पिरचयात्मक प्रिशक्षण 

45 से 60 िमनट का स्व-चािलत ऑनलाइन पाठ्यक्रम, 
प्रौद्योिगकी-सुिवधाजिनत यौन िहर्सा (TFSV) और इसके प्रभावाें  की 
खोज, एक दशर्क के रूप में  इसे कैसे संबोिधत िकया जाए, और TFSV 
पीि़डताें  की सहायता कैसे की जाए। 

पावर डायनेिमक्स एंड बाउंड्रीज़: गे्रजुएट छात्राें  के िलए एक यौन िहर्सा 
िनवारण कायर्शाला 

मदद के िलए एक फैिसिलटेटर गाइड और पावरपॉइंट स्लाइड बी.सी. के 
उत्तर-माध्यिमक संस्थान स्नातक छात्र संदभर् में  शिक्त गितशीलता और 
यौन िहर्सा पर प्रिशक्षण प्रदान करते हैं। 

द मेिडिसन ऑफ बेरी पैच: अ गाइड फॉर बी.सी. पोस्ट सेकें डरी 
इन्स्टीटू्यशंस टू सपोटर् इंिडिजनस स्टूडें ट्स 

पोस्ट-सेकें डरी संस्थानाें  में  संकाय और कमर्चािरयाें  के िलए कारर्वाई और 
िचर्तनशील मागर्दिशर्का का यह आह्वान उन लोगाें  के िलए है, जो पोस्ट 
सेकें डरी में  फस्टर् नेशन, मेिटस और इनुइट छात्राें  पर ध्यान कें िद्रत करते हुए 
यौन िहर्सा के िशकार हुए लोगाें  के िलए समथर्न बनाना चाहते हैं। लघु 
वीिडयो, संसाधनाें  और प्रितिबर्ब प्रश्नाें  के माध्यम से, व्यिक्तयाें  को स्थानीय 
फस्टर् नेशन समुदायाें  के साथ अपने संबंधाें  को गहरा करने और समथर्न के 
एक पािरिस्थितकी तंत्र का िनमार्ण करने के िलए उनके साथ सम्मानपूवर्क 
काम करने के तरीके खोजने के िलए आमंित्रत िकया जाता है जो यौन िहर्सा 
से बचे फस्टर् नेशंस, मेिटस और इनुइट लोगाें  के आघात और लचीलेपन 
दोनाें  को दशार्ता है। स्व-गित वाली मागर्दिशर्का सहयोिगता, स्वदेशी 
अंतिवर्रोध और आघात और िहर्सा जिनत देखभाल जैसे िवषयाें  की पड़ताल 
करती है। 

संपे्रषण, स्वस्थ िरश्ते और सहमित: अ िरसोसर् फॉर बी.सी. पोस्ट सेकें डरी 
इंस्टीटू्यशंस 

H5P में  िवकिसत एक इंटरैिक्टव, स्व-गित वाला ऑनलाइन संसाधन, 
स्वस्थ संचार और िरश्ताें  में  मूलभूत प्रिशक्षण प्रदान करता है, सीमाएं 
िनधार्िरत करता है और सहमित स्थािपत करता है। 

बीसीकैं पस ने यौनजिनत िहर्सा पर पांच अन्य संसाधन िवकिसत िकए हैं : 

• सहमित और यौन िहर्सा: प्रिशक्षण और सुिवधा गाइड सहमित की िविभन्न समझ, सहमित कैसे मांगें  और दें , और पिरसर समुदायाें  में  
“सहमित की संस्कृित” कैसे बनाएं, का पता लगाती है। 

• उत्तरजीिवयाें  का समथर्न करना: प्रिशक्षण और सुिवधा गाइड यह पता लगाती है िक यौन िहर्सा के खुलासाें  पर सहायक और प्रभावी ढंग 
से कैसे प्रितिक्रया दी जाए। गाइड सुनो, िवश्वास करो, सहायता मॉडल का उपयोग करती है। 

• जवाबदेही और िरश्ताें  की मरम्मत: प्रिशक्षण और सुिवधा गाइड उन व्यिक्तयाें  पर कें िद्रत है िजन्हें  सूिचत िकया गया है िक उन्हाें ने यौन 
िहर्सा के संदभर् में  नुकसान पहंुचाया है। प्रिशक्षण में  लोगाें  को जवाबदेह होने और बेहतर िरश्ते बनाने में  मदद करने के िलए प्रितिबर्ब 
गितिविधयां शािमल हैं। 

• सिक्रय बाईस्टैंडर हस्तके्षप: प्रिशक्षण और सुिवधा गाइड िशक्षािथर्याें  को यौन िहर्सा की घटना को पहचानने और उसमें  हस्तके्षप करने के 
साथ-साथ एक सुरिक्षत पिरसर समुदाय बनाने के िलए रणनीितयाें  पर चचार् करने के िलए आवश्यक ज्ञान और कौशल हािसल करने में  
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मदद करती है। 
• सभी के िलए सुरिक्षत पिरसर यौन िहर्सा पर 75 िमनट का ऑनलाइन, स्व-चािलत, गैर-सुिवधा युक्त प्रिशक्षण है िजसे िविभन्न िशक्षण 

प्रबंधन प्रणािलयाें  के माध्यम से अनुकूिलत और साझा िकया जा सकता है। 
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नौ प्रमुख िसद्धांत 

इंटरसेक्शनल यौन िहर्सा सलाहकार समूह ने नौ प्रमुख िसद्धांताें  की पहचान की जो माध्यिमक संस्थानाें  में  यौन िहर्सा की रोकथाम, हस्तके्षप 
और प्रितिक्रयाआें  के िलए आवश्यक हैं। 

• उपलब्धता 
• सांस्कृितक सुरक्षा 
• िव-औपिनवेिशक दृिष्टकोण 
• अनुभव से अवगत 
• िलर्ग समावेिशता 
• अंतिवर्भागीयता 
• उत्तरजीवी-कें िद्रत 
• िहर्सा-सूिचत और आघात-सूिचत अभ्यास 
• उपचार-कें िद्रत और पिरवतर्नकारी न्याय दृिष्टकोण 

इन िसद्धांताें  का उपयोग करके संचार, स्वस्थ संबंध और सहमित िवकिसत की गई थी। संसाधन में  िकए गए कोई भी पिरवतर्न उनके अनुरूप 
होने चािहए। 
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मुक्त िशक्षा संसाधन 

बीसीकैं पस इंटरसेक्शनल यौन िहर्सा संसाधन खुले िशक्षा संसाधन (OER) हैं : या तो उनके पास एक ओपन-कॉपीराइट लाइसेंस है (जैसे िक 
िक्रएिटव कॉमन्स से िलए गए) या वे सावर्जिनक डोमेन का िहस्सा हैं  और उनके पास कोई कॉपीराइट नहीं है। उपयोग िकए गए लाइसेंस के 
आधार पर, OER को स्वतंत्र रूप से प्राप्त िकया जा सकता है, उपयोग िकया जा सकता है, पुनः िमिश्रत िकया जा सकता है, सुधार िकया जा 
सकता है और साझा िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए, संस्थान यह चाह सकते हैं : 

• पिरसर और समुदाय में  उपलब्ध िविशष्ट सेवाआें  के िलए जानकारी और संपकर्  प्रदान करें  
• संस्थान के पिरसराें  और स्थानीय समुदाय की तस्वीराें  का उपयोग करें  
• संस्था के लोगो का उपयोग करें  
• मूल िनवािसयाें  के बारे में  अितिरक्त सामग्री और दृिष्टकोण को शािमल करके मूल िनवािसयाें  का समथर्न करें  
• संसाधनाें  का िविभन्न भाषाआें  में  अनुवाद करें  

मुक्त िशक्षा संसाधन  |  4
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पिरचय 

इस अनुभाग में , आपको तीन भाग िमलें गे जो संसाधन संचार, स्वस्थ संबंध और सहमित का िनमार्ण करते हैं। प्रत्येक भाग में  एक वीिडयो, 
प्रश्न और िवचार के अवसर, मुख्य बातें  और हैंडआउट्स शािमल हैं। प्रत्येक भाग को पूरा करने में  आपको 7 से 10 िमनट का समय लगेगा। 

आप प्रत्येक भाग को अलग से पूरा कर सकते हैं  या एक सत्र में  भाग के पूरे सेट पर काम कर सकते हैं। ध्यान रखें  िक यिद िकसी भी िबर्दु पर 
आप एक व्यिक्तगत भाग या पूरा सेट छोड़ देते हैं , तो आपको िफर शुरुआत करने की आवश्यकता होगी। 

यिद आप संसाधन के सभी हैंडआउट्स को बाद में  प्राप्त करना चाहते हैं , तो आप हैंडआउट्स के पूणर् सेट में  ऐसा कर सकते हैं। 

आरंभ करने के िलए, प्रत्येक भाग के शीषर्क या भाग का पूरा सेट चुनें । 

िवषय वस्त ुचेतावनी 
यह संसाधन संचार, सीमाआें  और सहमित पर चचार् करता है। ये चचार्एं उन लोगाें  के िलए किठन हो सकती हैं  िजन्हाें ने सीमा उल्लंघन और/
या यौन िहर्सा का अनुभव िकया है। हम आपको िवश्वसनीय िमत्राें  और सहकिमर्याें  तक पहंुचने सिहत आत्म-देखभाल करने के िलए प्रोत्सािहत 
करते हैं। आप आवश्यकतानुसार सहायता सेवाआें  तक भी पहंुच सकते हैं , चाहे वह आपके संस्थान में  हो या समुदाय में। 

यिद आपको तत्काल सहायता की आवश्यकता है, तो संपकर्  करें : 

• VictimLinkBC: 1-800-563-0808 या VictimLinkBC@bc211.ca – यौन िहर्सा से बचे लोगाें  के िलए जानकारी और 
रेफरल 

• हेल्पस्टाट्र्सिहयर: मानिसक स्वास्थ्य और मादक द्रव्याें  के उपयोग के समथर्न, लेख और जानकारी 

पिरचय  |  6

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/victims-of-crime/victimlinkbc
https://helpstartshere.gov.bc.ca/


भाग 1: हमारी सीमाआें  को समझना और संपे्रषण 

करना 

कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट के मॉडू्यल  1 में  आपका स्वागत है। 

स्लाइड्स का िवस्तार करने के िलए, िनचले दाएं कोने में  तीराें  पर िक्लक करें । स्लाइडाें  के बीच नेिवगेट करने के िलए: 

• प्रत्येक स्लाइड के नीचे, कें द्र में  तीराें  पर िक्लक करें  
• स्लाइड के नीचे नीली/गे्र प्रगित पट्टी पर िक्लक करें  
• अपने की-बोडर् पर तीर कंुिजयाें  का उपयोग करें  

वीिडयो शुरू करने के िलए, स्क्रीन के कें द्र में  प्लेबैक आइकन पर िक्लक करें । 

भाग 1 यह पता लगाता है िक लोग सीमाआें  को कैसे समझते हैं  और उनके बारे में  बात करते हैं। आप इस बात पर िवचार करें गे िक जहां 
आपकी सीमाआें  का सम्मान िकया जाता है, वहां सुरिक्षत और स्वस्थ संबंध बनाने और बनाए रखने में  आपकी संचार शैली कैसे भूिमका 
िनभाती है। 

इस भाग को पूरा करने के बाद, आप इसमें  सक्षम हाें गे: 

• सीमाएं स्थािपत करने और सुरिक्षत एवं स्वस्थ संबंधाें  में  संचार की भूिमका का पता लगाने में  
• सुरिक्षत और स्वस्थ िरश्ताें  के बारे में  बातचीत में  शािमल होने के तरीकाें  पर िवचार करने में  

An interactive H5P element has been excluded from this version of the 
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text. You can view it online here: 
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/?p=25#h5p-1 

ट्रांसिक्रप्ट डाउनलोड करें : भाग 1: हमारी सीमाआें  को समझना और संपे्रषण करना [वडर् डॉक] 

हैंडआउट: भाग 1: हमारी सीमाआें  को समझना और संपे्रषण करना [पीडीएफ] 

हैंडआउट: अितिरक्त प्रश्न [पीडीएफ] 

भाग 1: हमारी सीमाआें  को समझना और संपे्रषण करना  |  8

https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/?p=25#h5p-1
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_M1_H5P.docx
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H1.pdf
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H4.pdf


भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते 

कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट के मॉडू्यल  2 में  आपका स्वागत है। 

स्लाइड्स का िवस्तार करने के िलए, िनचले दाएं कोने में  तीराें  पर िक्लक करें । स्लाइडाें  के बीच नेिवगेट करने के िलए: 

• प्रत्येक स्लाइड के नीचे, कें द्र में  तीराें  पर िक्लक करें  
• स्लाइड के नीचे नीली/गे्र प्रगित पट्टी पर िक्लक करें  
• अपने की-बोडर् पर तीर कंुिजयाें  का उपयोग करें  

वीिडयो शुरू करने के िलए, स्क्रीन के कें द्र में  प्लेबैक आइकन पर िक्लक करें । 

भाग 2 यह पता लगाता है िक कौन से गुण सुरिक्षत और स्वस्थ संबंधाें  में  योगदान करते हैं। आप इस बात पर िवचार करें गे िक िकसी िरश्ते में  
अपनी आवश्यकताआें  और सीमाआें  को कैसे संपे्रिषत िकया जाए और जब कोई बदले में  अपनी बात व्यक्त करे तो उसे कैसे सुना जाए। 

इस भाग को पूरा करने के बाद, आप इसमें  सक्षम हाें गे: 

• इस बात पर िवचार कर सकें गे िक सुरिक्षत और स्वस्थ िरश्ते क्या होते हैं  
• जान पाएंगे िक सुरिक्षत और स्वस्थ िरश्ताें  के बारे में  बातचीत में  कैसे शािमल हाें  

An interactive H5P element has been excluded from this version of the 
text. You can view it online here: 

https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/?p=27#h5p-2 

ट्रांसिक्रप्ट डाउनलोड करें : भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते [वडर् डॉक] 
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https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/?p=27#h5p-2
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_M2_H5P.docx


हैंडआउट: भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते [पीडीएफ] 

हैंडआउट: अितिरक्त प्रश्न [पीडीएफ] 

भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते  |  10

https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H2.pdf
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H4.pdf


भाग 3: सहमित के बारे में  बात करना 

कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट के मॉडू्यल  3 में  आपका स्वागत है। 

स्लाइड्स का िवस्तार करने के िलए, िनचले दाएं कोने में  तीराें  पर िक्लक करें । स्लाइडाें  के बीच नेिवगेट करने के िलए: 

• प्रत्येक स्लाइड के नीचे, कें द्र में  तीराें  पर िक्लक करें  
• स्लाइड के नीचे नीली/गे्र प्रगित पट्टी पर िक्लक करें  
• अपने की-बोडर् पर तीर कंुिजयाें  का उपयोग करें  

वीिडयो शुरू करने के िलए, स्क्रीन के कें द्र में  प्लेबैक आइकन पर िक्लक करें । 

भाग 3 सहमित की पड़ताल करता है, िजसमें  सहमित की जिटलताआें  और बारीिकयाें  को समझने के िलए संचार का महत्व भी शािमल है। 
यह भाग कैनेिडयन संदभर् में  सहमित के बारे में  आवश्यक जानकारी प्रदान करके यौन िहर्सा पर आगे के प्रिशक्षण के िलए एक आधार के रूप 
में  कायर् करता है। 

इस भाग को पूरा करने के बाद, आप इसमें  सक्षम हाें गे: 

• इस पर िवचार कर पाएंगे िक आपके सांस्कृितक संदभर् सहमित की आपकी समझ को कैसे प्रभािवत करते हैं  
• सहमित व्यक्त करने के िविभन्न तरीकाें  (शािब्दक, अशािब्दक, प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष) का पता लगा पाएंगे 

An interactive H5P element has been excluded from this version of the 
text. You can view it online here: 

https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/?p=29#h5p-3 

ट्रांसिक्रप्ट डाउनलोड करें : भाग 3: सहमित के बारे में  बात करना [वडर् डॉक] 
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हैंडआउट: भाग 3: सहमित के बारे में  बात करना [पीडीएफ] 

हैंडआउट: अितिरक्त प्रश्न [पीडीएफ] 

भाग 3: सहमित के बारे में  बात करना  |  12

https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H3.pdf
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H4.pdf


िविभन्न भागाें  का पूरा सेट 

कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट के में  आपका स्वागत है। 

स्लाइड्स का िवस्तार करने के िलए, िनचले दाएं कोने में  तीराें  पर िक्लक करें । स्लाइडाें  के बीच नेिवगेट करने के िलए: 

• प्रत्येक स्लाइड के नीचे, कें द्र में  तीराें  पर िक्लक करें  
• स्लाइड के नीचे नीली/गे्र प्रगित पट्टी पर िक्लक करें  
• अपने की-बोडर् पर तीर कंुिजयाें  का उपयोग करें  

वीिडयो शुरू करने के िलए, स्क्रीन के कें द्र में  प्लेबैक आइकन पर िक्लक करें । 

यहां आप इस संसाधन को बनाने वाले भाग के पूरे सेट तक पहंुच सकते हैं। पूरा सेट ख़त्म करने में  15 से 30 िमनट का समय लगेगा। याद 
रखें : यिद आप अंत तक पहंुचने से पहले इसे छोड़ देते हैं , तो वापस लौटने पर आपको िफर से शुरुआत करनी होगी। 

पूरे सेट में  शािमल हैं : 

• भाग 1: हमारी सीमाआें  को समझना और संपे्रिषत करना 
• भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते 
• भाग 3: सहमित के बारे में  बात करना 

An interactive H5P element has been excluded from this version of the text. You 
can view it online here: 

https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/?p=31#h5p-4 
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हैंडआउट्स का पूरा सेट 

प्रत्येक भाग से हैंडआउट्स तक पहंुचने और डाउनलोड करने के िलए नीचे िदए गए िलर्क का उपयोग करें । 

• भाग 1: हमारी सीमाआें  को समझना और संपे्रषण करना [पीडीएफ] 
• भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते [पीडीएफ] 
• भाग 3: सहमित के बारे में  बात करना [पीडीएफ] 
• अितिरक्त प्रश्न [पीडीएफ] 
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https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H1.pdf
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H2.pdf
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H3.pdf
https://opentextbc.ca/isvinternationalhi/wp-content/uploads/sites/450/2023/10/HI_H4.pdf


वीिडयो का पूरा सेट 

प्रत्येक भाग से वीिडयो तक पहंुचने और डाउनलोड करने के िलए नीचे िदए गए िलर्क का उपयोग करें । 

• भाग 1: संपे्रषण और सीमाएं 
• भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते 
• भाग 3: आइए सहमित के बारे में  बात करें  
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https://media.bccampus.ca/media/Module1A%2BCommunications%2Band%2BBoundaries/0_z2tvsh80
https://media.bccampus.ca/media/Module+2A+Boundaries+and+Healthy+Relationships/0_9zkewqa6
https://media.bccampus.ca/media/Module+3A+Let%27s+Talk+About+Consent/0_2621nan6


िविभन्न भागाें  का उपयोग करना और अपनाना 
यह अनुभाग िकसी संस्थान के छात्राें  की आवश्यकताआें  को बेहतर ढंग से पूरा करने के िलए मॉडू्यल का उपयोग करने या उन्हें  अनुकूिलत 
करने के बारे में  जानकारी प्रदान करता है। यह संसाधन के िवकास पर पृष्ठभूिम की जानकारी भी प्रदान करता है, िजसमें  अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  के 
िलए संसाधन बनाने पर िदए गए िवचार भी शािमल हैं। अंत में , यह अनुभाग इन मॉडू्यल में  सीखने को बढ़ाने के तरीके प्रदान करता है, िजसमें  
छोटे समूह चचार् या यौन िहर्सा पर अितिरक्त प्रिशक्षण जैसी गितिविधयां शािमल हैं। 
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अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  के ज्ञान को महत्व देना 
कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट का उदे्दश्य मूल रूप से अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  के िलए समिपर्त यौन िहर्सा प्रितिक्रया/प्रिशक्षण की 
कमी को दूर करना था। जैसा िक संसाधन के िलए पयार्वरण स्कैन में  कहा गया है, “अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  की यौन िहर्सा, सहमित, सीमाआें  के 
प्रित सम्मान और िलर्ग मानदंडाें  के बारे में  अलग-अलग समझ है।” 

हालांिक, जैसे ही पाठ्यक्रम लेखकाें  ने अपना काम शुरू िकया, उन्हाें ने शोध की ओर इशारा करते हुए कहा िक कैनेिडयन िवश्विवद्यालय 
पिरसराें  में  यौन िहर्सा की िशक्षा अंतरराष्ट्रीय छात्राें  की जरूरताें  को पूरा करने में  िवफल हो सकती है, क्याें िक उन्हें  “गैर-पिश्चमी लोगाें  के तौर 
पर माना जाता है और इसिलए, सेक्सुआिलटी तथा िहर्सा के संबंध में  िवशेष िनदेर्श की आवश्यकता वाले सांस्कृितक तौर पर हीन आगंतुकाें  
के तौर पर देखा जाता है।” (टोडोरोवा एट अल., 2022)। जबिक िब्रिटश कोलंिबया में  अंतरार्ष्ट्रीय छात्र अपने मूल देश में  नहीं रहने के अनुभव 
को साझा करते हैं , एक दशर्क के रूप में  उनकी पहचान करने के िलए उनके बेहद िविवध अनुभवाें  को कम करके जिटल और संकटपूणर् 
गितशीलता को िफर से लागू करते हैं  जो स्वाभािवक रूप से अन्य अंतरार्ष्ट्रीय छात्र हैं। 

इसिलए, अंतरार्ष्ट्रीय छात्र संसाधन कायर् समूह के सहयोग से, संसाधन को केवल पिश्चमी मूल्य-आधािरत पिरपे्रक्ष्य से परे िवस्तार करने की 
प्रितबद्धता के साथ िवकिसत िकया गया था, िजसमें  शािमल होने के संबंध में  अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  के मौजूदा ज्ञान, अनुभवाें  और शिक्तयाें  को 
यौन िहर्सा के बारे में  चचार् के संबंध में  सम्मान और मान्यता दी गई थी। 

संसाधन यह स्वीकार करता है िक नए वातावरण में  रहने से जुड़ी िविशष्ट चुनौितयाें  के कारण अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  को घरेलू छात्राें  की तुलना में  
यौन उत्पीड़न के अिधक जोिखम का सामना करना पड़ सकता है, जैसे: 

• अलगाव और अपने नए देश में  मजबूत नेटवकर्  की कमी 
• उनके पास उपलब्ध सामुदाियक संसाधनाें  के बारे में  जानकारी का अभाव 
• वीजा दजेर्  के कारण सीिमत धन और रोजगार के अवसर 
• यौन िहर्सा की घटनाआें  की िरपोटर् करने या खुलासा करने या उपलब्ध सहायता सेवाआें  तक पहंुचने में  बाधाएं (मोजेक, 2019) 

अपनाए गए दृिष्टकोण में  अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  की “एजेंसी और उनके मूल देशाें  और कैनेडा दोनाें  में  िहर्सा से संबंिधत सामािजक, शैिक्षक और 
संस्थागत वास्तिवकताआें  की सिक्रय बातचीत, [… उनकी] व्यिक्तगत और सामूिहक कारर्वाई, संसाधनशीलता 

सैक्सुआिलटी, अंतरंगता, और लैंिगक संबंधाें  से संबंिधत आवश्यक जानकारी का पता लगाने और इनकी व्याख्या करने की क्षमता को बढ़ाने 
की मांग की गई।” (टोडोरोवा एट अल., 2022)। 

इसिलए संसाधन अंतरराष्ट्रीय छात्राें  के मौजूदा ज्ञान को पहचानने और उसका मूल्यांकन करने की जिटलता को ध्यान में  रखता है, जबिक 
कैनेिडयन संदभार्ं  में  यौन िहर्सा के िवषय से जुड़ने के दौरान उन्हें  बेहतर ढंग से सुसिज्जत करने के िलए उस ज्ञान का िवस्तार करने का लक्ष्य 
रखा गया है। पिरणामस्वरूप, कम्युिनकेशन, हैल्थी िरलेशनिशप्स, एंड कसेंट भिवष्य में  होने वाली िकसी भी यौन िहर्सा के शैिक्षक अवसराें  के 
िलए मूलभूत और प्रारंिभक है, न केवल अंतरार्ष्ट्रीय छात्राें  के िलए बिल्क बी.सी. के सभी पोस्ट सेकें डरी सेक्टर के छात्राें  के िलए। 

संदभर् 
मोजे़क। (2019)। पीयर िक्रएिटर्ग अवेयरनेस टू फैिसिलटेट एजुकेशन एंड सपोटर् (पीयर कैफेज़): इंटरनेशनल स्टूडें ट सेफ्टी गाइड। 
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संसाधन अवलोकन 

कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट संसाधन में  तीन ऑनलाइन, स्व-गित और गैर-सुिवधा वाले भाग शािमल हैं। प्रत्येक भाग को 
पूरा होने में  7 से 10 िमनट का समय लगता है। िशक्षाथीर् यह पता लगाएंगे िक उनके िलए स्वस्थ संपे्रषण प्रथाआें  को स्थािपत करने, स्वस्थ 
संबंधाें  का िनमार्ण करने और सहमित पर चचार् करने का क्या अथर् है, ऐसी गितिविधयाें  में  शािमल होकर जो उन्हें  आत्म-प्रितिबर्ब का उपयोग 
करने और अपनी सीख को लागू करने का अवसर देगी। ये भाग मूलभूत ज्ञान प्रदान करते हैं  जो यौन िहर्सा के बारे में  भिवष्य में  सीखने में  
सहायता करते हैं। 

इन सभी भागाें  को पूरा करने के बाद, िशक्षाथीर् िनम्न में  सक्षम हाें गे: 

• सीमाआें  के साथ-साथ सुरिक्षत और स्वस्थ संबंधाें  की स्थापना में  संपे्रषण की भूिमका का अन्वेषण और उस पर िवचार कर सकें गे 
• सुरिक्षत और स्वस्थ िरश्ताें  के बारे में  बातचीत में  शािमल होने के तरीकाें  का पता लगा सकें गे 
• इस पर िवचार कर सकें गे िक हमारे सांस्कृितक संदभर् सहमित की हमारी समझ को कैसे प्रभािवत करते हैं  
• सहमित व्यक्त करने के िविभन्न तरीकाें  का पता लगा सकें गे (शािब्दक, अशािब्दक, प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष) 
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िविभन्न भागाें  का उपयोग करना 
मॉडू्यल उपयोग के िलए तैयार हैं , और िशक्षािथर्याें  को इस पे्रसबुक साइट में  उन्हें  पूरा करने के िलए िनदेर् िशत िकया जा सकता है। संस्थान 
िनम्निलिखत िलर्क को कॉपी करके और साझा करके मॉडू्यल को व्यिक्तगत रूप से साझा कर सकते हैं : 

• भाग 1: हमारी सीमाआें  को समझना और संपे्रषण करना 
• भाग 2: सीमाएं और स्वस्थ िरश्ते 
• भाग 3: सहमित के बारे में  बात करना 

मॉडू्यल का पूरा सेट इस िलर्क से भी साझा िकया जा सकता है: 

• िविभन्न भागाें  का पूरा सेट 

ये भाग उपयोग के िलए तैयार हैं , और िशक्षाथीर् उन्हें  इस पे्रसबुक साइट पर पूरा कर सकते हैं। हालांिक, संस्थानाें  के पास िशक्षण प्रबंधन 
प्रणाली या वेबसाइट पर भाग स्थािपत करने का िवकल्प भी होता है। 

ये भाग खुले िशक्षा संसाधन हैं , इसिलए इनमें  शािमल िकसी भी सामग्री को H5P या िकसी अन्य माध्यम में  संपािदत या अनुकूिलत िकया 
जा सकता है। संभािवत अनुकूलन के िलए सुझाव नीचे िदए गए हैं। 

यिद नई H5P गितिविधयां जोड़ी जाती हैं , तो उपलब्धता क्षमता (सामग्री प्रकार अनुशंसाएं) पर H5P जानकारी की समीक्षा की जानी 
चािहए। िकसी भी अितिरक्त ग्रािफक्स या छिव में  स्क्रीन रीडर का उपयोग करने वाले िकसी भी व्यिक्त के िलए वैकिल्पक पाठ उपलब्ध होना 
चािहए। 

ध्यान दें : प्रिशक्षण में  अंितम प्रश्नोत्तरी जैसे शे्रणीबद्ध मूल्यांकन शािमल नहीं हैं। संस्थान H5P का उपयोग करके औपचािरक मूल्यांकन जोड़ 
सकते हैं  और यिद चाहें  तो उन्हें  भागाें  में  शािमल कर सकते हैं। 

इन भागाें  को अपनाना 
िकसी संस्थान की आवश्यकताआें  को प्रितिबर्िबत करने के िलए इन भागाें  को अनुकूिलत िकया जा सकता है। जो के्षत्र पिरवतर्न के िलए 
उत्तरदायी हैं , उनमें  िनम्निलिखत शािमल हैं : 

• भिूम आभार: प्रत्येक भाग भूिम आभार के साथ शुरू होता है, जो सुलह की िदशा में  पहला कदम है और िशक्षािथर्याें  को सुलह के िलए 
अपने अगले कदमाें  के बारे में  सोचने के िलए प्रोत्सािहत करने का एक महत्वपूणर् तरीका है। अनुमोिदत के्षत्र स्वीकृितयाें  वाले संस्थानाें  
को भागाें  में  उनका उपयोग करने के िलए स्वागत है। 

• वीिडयो: प्रत्येक भाग में  एक वीिडयो शािमल है िजसमें  लोग प्रमुख िवचाराें  और िवषयाें  पर चचार् करते हैं। प्रत्येक वीिडयो के बाद आने 
वाले प्रश्न और िवचार उस सामग्री से िनकटता से जुडे़ होते हैं , इसिलए वीिडयो को बदलने के िलए पूरे मॉडू्यल में  संशोधन की 
आवश्यकता होगी। हालांिक, वीिडयो को अन्य प्रिशक्षणाें  में  शािमल िकया जा सकता है, जैसे सीमाआें  और सहमित पर कायर्शाला। 

• प्रश्न और प्रितिबंब: प्रत्येक भाग में  िशक्षािथर्याें  को उनके ज्ञान को गहरा करने में  मदद करने के िलए प्रश्न और प्रितिबर्ब संकेत शािमल 
हैं। प्रश्न सही या गलत उत्तराें  पर कम ध्यान कें िद्रत करते हैं , और िशक्षािथर्याें  को स्वस्थ संपे्रषण, िरश्ताें  और सीमाआें  के साथ-साथ 
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सहमित देने और मांगने के िलए िविभन्न रणनीितयाें  के आसपास कई दृिष्टकोणाें  पर िवचार करने में  मदद करने पर अिधक ध्यान कें िद्रत 
करते हैं। संस्थान अपने िशक्षािथर्याें  की आवश्यकताआें  को बेहतर ढंग से पूरा करने के िलए िकसी भी प्रश्न को संपािदत या बदल सकते 
हैं। 

• हैंडआउट्स: प्रत्येक भाग में  दो हैंडआउट्स हैं , जो डाउनलोड के िलए उपलब्ध हैं , जो िशक्षािथर्याें  को सीमाआें  और सहमित के बारे में  
सोचने में  मदद करने के िलए मागर्दशर्क प्रश्न और संकेत प्रदान करते हैं। प्रत्येक भाग में  दूसरा हैंडआउट इंटेरोबैंग गेम से िलए गए 
अितिरक्त प्रश्न और पिरदृश्य प्रदान करता है। संस्थान हैंडआउट्स को संपािदत कर सकते हैं , उन्हें  अपने स्वयं के हैंडआउट्स से बदल 
सकते हैं , या अितिरक्त हैंडआउट्स जोड़ सकते हैं। 

िवस्तािरत सीखने के अवसर 
कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट भाग में  पिरदृश्य और प्रितिबर्ब प्रश्न जैसी सामिग्रयां शािमल हैं , िजनका उपयोग छोटे समूह की 
चचार्आें  में  व्यिक्तगत या ऑनलाइन िकया जा सकता है। संस्थान सहकमीर्-चचार् सत्र की पेशकश कर सकते हैं  िजसमें  िशक्षाथीर् िविभन्न भागाें  
को पूरा करते हैं  और िफर अपने िवचाराें  और सीखाें  को साझा करने के िलए इकट्ठा होते हैं। भागाें  का उपयोग अन्य प्रिशक्षण के िलए “पूवर्-
िशक्षण” के रूप में  भी िकया जा सकता है – उदाहरण के िलए, सीमाएं िनधार्िरत करने या सहमित पर। इसके अलावा, चंूिक प्रिशक्षण स्वस्थ 
िरश्ताें , संपे्रषण, सीमाआें  और सहमित पर मूलभूत जानकारी प्रदान करने के िलए िडजाइन िकया गया है, इसिलए संस्थान इन िवषयाें  पर 
अितिरक्त प्रिशक्षण या यौन िहर्सा पर प्रिशक्षण के साथ इस संसाधन में  पाए गए िवषयाें  पर काम कर सकते हैं। 

संबंध 

इंटरसेक्शनल सेक्सुअलाइज्ड वायलेंस – इंटरनेशनल स्टूडें ट िरसोसर् डेवलपमेंट टीम द्वारा कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट: अ 
िरसोसर् फॉर बी.सी. पोस्ट-सेकें डरी इंस्टीटू्यशंस  िक्रएिटव कॉमन्स एिट्रब्यूशन 4.0 इंटरनेशनल लाइसेंस के तहत, यिद कहीं िनिदर्ष्ट नहीं है, 
लाइसेंस प्राप्त है। 

िक्रएिटव कॉमन्स लाइसेंस आपको पाठ्यक्रम को बनाए रखने, पुन: उपयोग करने, प्रितिलिप बनाने, पुनिवर्तिरत करने और संशोिधत करने की 
अनुमित देता है – पूणर् या आंिशक रूप से – मुफ्त में , बशतेर्  रचनाकाराें  को शे्रय िदया जाए। ये िवशेषताएं पाठ्यक्रम के संदभर् और िवशेषताएं 
अनुभाग में  पाई जा सकती हैं। यिद आप सामग्री में  जोड़ते हैं , तो आपको इन िवशेषताआें  को अपडेट करना होगा। यिद आप पाठ्यक्रम के 
घटकाें  का उपयोग करते हैं , तो कृपया यह सुिनिश्चत करने के िलए संबंध की सावधानीपूवर्क जांच करें  िक आप सही िनमार्ता को शे्रय देते हैं। 
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अंतिवंभागीय यौन िहंसा सलाहकार समहू 

नाम उत्तर-माध्यिमक संस्थान/संगठन 

Cori Andrichuk 
कोरी एंड्रीचुक 

College of the Rockies 
कॉलेज ऑफ द रॉकीज 

Samantha Matute Arrieta 
सामन्था माटुटे एिरएटा 

Ending Violence Association of BC 
एंिडर्ग वायलेंस ऐसोिसएशन ऑफ बी.सी. 

Amanda Champion 
अमांडा चैं िपयन 

Simon Fraser University 
साइमन फे़्रज़र यूिनविसर्टी 

Aryanna Chartrand 
आयर्ना चाट्रैर्ंड 

Alliance of BC Students 
एलायंस ऑफ बी.सी. 

Melissa Chirino 
मेिलसा िचिरनो 

British Columbia Federation of Students 
िब्रिटश कोलंिबया फेडरेशन ऑफ स्टूडें ट्स 

Rafael de la Pena 
राफेल डे ला पेना 

College of New Caledonia 
कॉलेज ऑफ न्यू कैलेडोिनया 

Perminder Flora 
पिमर्दर फ्लोरा 

Ending Violence Association of BC 
एंिडर्ग वायलेंस ऐसोिसएशन ऑफ बी.सी. 

Isha Gill 
ईशा िगल 

Graduate Student Society, University of British Columbia 
गे्रजुएट स्टूडें ट सोसायटी, यूिनविसर्टी ऑफ िब्रिटश कोलंिबया 

Jewell Gillies 
ज्वेल िगल्लीज़ 

Strengthening Connections Consulting 
कनेक्शंस को मजबूत करने संबंधी परामशर् 

Mez Jiwaji 
मेज िजवाजी 

North Island College 
नॉथर् आइलैंड कॉलेज 

Tanya Joostema 
तान्या जोस्टेमा 

Douglas College 
डगलस कॉलेज 

Jennifer Kusz 
जेिनफर कुज 

Ministry of Post-Secondary Education and Future Skills 
उत्तर-माध्यिमक िशक्षा और भिवष्य कौशल मंत्रालय 

Glen Magel 
ग्लेन मैगल 

British Columbia Institute of Technology 
िब्रिटश कोलंिबया इंस्टीटू्यट ऑफ टेक्नोलॉजी 

Patricia Pryce 
पेट्रीिसया प्राइस 

Coast Mountain College 
कोस्ट माउंटेन कॉलेज 

CJ Rowe 
सीजे रोव 

Simon Fraser University 
साइमन फे्रजर यूिनविसर्टी 

Chantelle Spicer 
चैन्टेल स्पाइसर 

Students for Consent Culture 
स्टूडें ट्स फॉर कंसेंट कल्चर 

Chantal Turpin 
चैंटल टिपर्न 

Ministry of Post-Secondary Education and Future Skills 
उत्तर-माध्यिमक िशक्षा और भिवष्य कौशल मंत्रालय 

Rhiannon Wong 
िरयानोन वांग 

Women’s Shelters Canada 
वीमेंस शेल्टसर् कैनेडा 
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अंतरार्ष्ट्रीय छात्र संसाधन कायर् समहू 

नाम उत्तर-माध्यिमक संस्थान/संगठन 

Cori Andrichuk 
कोरी एंड्रीचुक 

College of the Rockies 
कॉलेज ऑफ रॉकीज 

Melissa Chirino 
मेिलसा िचिरनो 

British Columbia Federation of Students 
िब्रिटश कोलंिबया फेडरेशन ऑफ स्टूडें ट्स 

Mez Jiwaji 
मेज िजवाजी 

North Island College 
नॉथर् आइलैंड कॉलेज 

Jennifer Kusz 
जेिनफर कुज 

Ministry of Post-Secondary Education and Future Skills 
उत्तर-माध्यिमक िशक्षा और भिवष्य कौशल मंत्रालय 

CJ Rowe 
सीजे रोव 

Simon Fraser University 
साइमन फे़्रजर यूिनविसर्टी 

Chantal Turpin 
चैंटल टिपर्न 

Ministry of Post-Secondary Education and Future Skills 
उत्तर-माध्यिमक िशक्षा और भिवष्य कौशल मंत्रालय 

अंतरार्ष्ट्रीय छात्र संसाधन िवकास दल 

नाम भिूमका 

Samantha Matute Arrieta 
सामन्था माटुटे एिरएटा 

Curriculum writer, Ending Violence Association of BC 
पाठ्यचयार् लेखक, एंिडर्ग वायलेंस ऐसोिसएशन ऑफ बी.सी. 

Catherina Blair 
कैथरीना ब्लेयर 

Curriculum writer 
पाठ्यक्रम लेखक 

Robynne Devine 
रॉिबन िडवाइन 

Project manager 
पिरयोजना प्रबंधक 

Krista Lambert and Albertine 
De Leon 
िक्रस्टा लैंबटर् और अल्बटीर्न डी िलयोन 

Instructional designer and technical support, Justice Institute of British 
Columbia 
अनुदेशात्मक िडजाइनर और तकनीकी सहायता, जिस्टस इंस्टीटू्यट ऑफ िब्रिटश कोलंिबया 

Merrie-Ellen Wilcox 
मेरी-एलेन िवलकॉक्स 

Editor, West Coast Editorial Associates 
संपादक, वेस्ट कोस्ट एिडटोिरयल ऐसोिसएट्स 

Liz Warwick 
िलज वारिवक 

Instructional designer 
इंन्ट्रक्शनल िडजाइनर 

Kaitlyn Zheng 
कैटिलन झेंग 

Production and publication 
उत्पादन एवं प्रकाशन 

बीसीकैं पस पिरयोजना प्रबंधन टीम और उत्तर-माध्यिमक िशक्षा और भिवष्य कौशल मंत्रालय के कमर्चािरयाें  द्वारा समिथर्त। 
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संस्करण इितहास 

यह पृष्ठ इस पुस्तक के प्रारंिभक प्रकाशन के बाद से इसमें  िकए गए संपादनाें  और पिरवतर्नाें  का िरकॉडर् प्रदान करता है। जब भी पाठ में  
संपादन या इसे अद्यतन िकया जाता है, हम यहां उन पिरवतर्नाें  का िरकॉडर् और िववरण प्रदान करते हैं। यिद पिरवतर्न मामूली है, तो संस्करण 
संख्या 0.01 बढ़ जाती है। यिद संपादनाें  में  पयार्प्त बदलाव शािमल हैं , तो संस्करण संख्या अगली पूणर् संख्या तक बढ़ जाती है। 

इस पुस्तक द्वारा पोस्ट की गई फाइलें  हमेशा नवीनतम संस्करण को दशार्ती हैं। यिद आपको इस पुस्तक में  कोई तु्रिट िमलती है, तो कृपया 
तु्रिट की िरपोटर् करने के िलए फॉमर् भरें । 

संस्करण तारीख पिरवतर्न िववरण 

1.00 2024.06.05 पुस्तक प्रकािशत 
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