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भाग 3 - सहमति के बारे में बाि करना 

आपके लिए सहमलि का क्या अर्थ है, इसके बारे में और जानें 
सहमति के बारे में बाि करना और समझना कभी-कभी थोडा मुश्किल लग सकिा है। ऐसी श्कितियोों में बहुि सी बारीतकयाों होिी हैं 

तिनमें सहमति की आवश्यकिा होिी है, इसतलए हमें ितिलिा की इन सभी परिोों को हिाने में सक्षम होने की आवश्यकिा है और 

अपने आप से पूछें , "मेरे तलए सहमति का क्या मिलब है?" 

 

यहाों कुछ प्रश्न  हैं तिन्हें आप सहमति के बारे में अपने ररशे्त को बेहिर समझने के तलए खुद से पूछ सकिे हैं। ये प्रश्न आपको 

सहमति माोंगने और सहमति प्राप्त करने में अतिक सहि महसूस करने में मदद करें गे। एक कलम और कागि लें, और स्वयों 

उनका उत्तर देने के तलए कुछ समय लें! (यह िननतलोंग का समय है!) 

• आपने पहली बार सहमति के बारे में कब सीखा? आपकी समझ बढ़िी उम्र के साथ कैसे बदली? 
• ऐसी कौन सी श्कितियाों हैं तिनमें आप चाहेंगे तक आपसे सहमति माोंगी िाए? 
• क्या आपको लगिा है तक यौन गतितवतियोों के अलावा भी ऐसी श्कितियाों हैं तिनमें सहमति माोंगने की 

आवश्यकिा है? कुछ उदाहरण क्या हैं? 
• क्या आप अक्सर अपने पािननर से सहमति माोंगिे हैं? 

• यतद हाों, िो आप सहमति कैसे माोंगिे हैं? क्या आप इसमें कुछ बदलाव करना चाहेंगे? 
• यतद नही ों, िो क्योों नही ों? क्या ऐसी कोई बाि है तिससे आप सहमति माोंगने से डरिे हैं? 

 
आपके उत्तर इस बाि में कुछ स्पष्टिा लाएों गे तक आप सहमति को कैसे समझिे और कैसे देखिे हैं। इन्हें आपके आस-पास के लोगोों 

के साथ बािचीि शुरू करने के तलए सोंकेि के रूप में भी इसे्तमाल तकया िा सकिा है और सहमति के बारे में स्वि सोंवाद करने 

में मदद तमल सकिी है। 

 

भले ही आप अपने उत्तरोों को तनिी रखने का तनणनय लेिे हैं, तिर भी स्वयों को बेहिर िरीके से िानने के तलए यह एक बहुि ही 

उपयोगी अभ्यास हो सकिा है! 
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