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अतिरिक्त प्रश्न 
इस हैंडआउट में, आपको इंटेिोबैंग खेल से तलए गए अतिरिक्त प्रश्न औि परिदृश्य तमलेंगे। आप इनका उपयोग आत्म-त ंिन या दोस्ो ं

के साथ साझा किके उनके दृतिकोण औि ति ािो ंको जानने के तलए कि सकिे हैं। 

हमािी सीमाओ ंको समझना औि संपे्रतिि किना 
• क्या ऐसे सामातजक िीति-रििाज (जैसे अतििादन) हैं जो आपको असहज कििे हैं? 

सीमाएं औि स्वस्थ रिशे्त 
• आप अपने परिवाि के साथ यौन औि ल िंग सम्बन्धी लवचाि लकतने साझा किते हैं।  

• तजन लोगो ंके साथ आप रिशे्त में हैं, िे कैसे प्रदतशिि किें  तक िे आपको महत्ि देिे हैं ? 

• आपकी सं ाि शैली सहकतमियो,ं तमत्ो,ं पाटिनिो ंया परििाि के सदस्ो ंके बी  तकस प्रकाि तिन्न है? 

• आपके मािा-तपिा आपसे कहिे हैं  तक आपको अपने  तकसी सबसे किीबी दोस् में से तकसी एक से तमलने की अनुमति 

नही ंहै। आप क्या कहेंगे या किें गे? 

• कोई दोस् आपको अपने घि तडनि के तलए आमंतत्ि कििा है, स्िीकाि कििा है तक उसके मन में आपके ल ए भावनाएं हैं, 

औि िह इस रिशे्त को आगे बढाना  ाहिा है, लेतकन आप िैसा महसूस नही ंकििे। आप क्या कहेंगे या किें गे? 

• आपके मािा-तपिा को सोशल मीतडया के माध्यम से पिा  लिा है तक आप अपने से बडी उम्र िाले तकसी व्यक्तक्त को डेट 

कि िहे हैं। िे आपसे कहिे हैं तक आपको अपने साथी के साथ डेट किने की अनुमति नही ंहै। आप क्या कहेंगे या किें गे? 

• आपका पाटिनि आपको एक अल्टीमेटम देिा है: उसे या अपने दोस्ो ंको  ुनें। आप क्या कहेंगे या किें गे? 

• आपका पाटिनि पिेशान है, लेतकन आप नही ंजानिे तक क्यो।ं यह संिि है तक िह आपके तकसी काम से आपसे नािाज हो। 

आप क्या कहेंगे या किें गे? 

• एक नया तमत् आपको परिसि के सुनसान के्षत् में एक प्रोजेक्ट पि काम किने के तलए आमंतत्ि कििा है, आपको यह 

व्यक्तक्त पसंद है, लेतकन आप उससे तनजी िौि पि तमलने में असहज हैं। आप क्या कहेंगे या किें गे? 

सहमति के बािे में  
• आप "सेक्स किना" को कैसे परििातिि कििे हैं? 

• यतद कोई अपने यौन स्वास्थ्य के बािे में प्रश्न कििा है, िो आपके सू्कल या समुदाय के माध्यम से कौन से संसाधन उपलब्ध 

हो सकिे हैं? 

• यौन औि लैंतगक संबंधो ंपि आपके ति ािो ंपि तकस व्यक्तक्त या िसु् का सबसे अतधक प्रिाि पडा है? 

• सेक्स के बािे में आपके ति ािो ंपि तकस व्यक्तक्त या िस्िु का सबसे अतधक प्रिाि पडा है? 
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