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ਅਕਸੈਸੇਿਬਲਟੀ ਚੈਕਿਲਸਟ (ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਲਸਟ) 

ਿਹੱਸਾ ਮੰਗਾ ਂ ਪਾਸ? 

ਿਸਰਲੇਖ ਸਾਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਿਸਰਲੇਖਾ ਂਅਤੇ ਉਪ-ਿਸਰਲੇਖਾ ਂਹੇਠ ਔਰਗੇਨਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਿਚੱਤਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਚੱਤਰਾ ਂਿਵਚ ਬਦਲਵੇਂ ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਿਬਰਤਾਤਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਿਬਰਤਾਤਂ ਅਲਟ ਟੈਕਸਟ ਫੀਲਡ ਿਵਚ, 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਟੈਕਸਟ ਿਵਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਾ ਂਲੰਮੇ ਿਬਰਤਾਤਂ ਵਜੋਂ ਿਲੰਕ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਹਾ ਂ

ਿਚੱਤਰ ਿਚੱਤਰ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਰੰਗ `ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਹਾ ਂ

ਿਚੱਤਰ ਉਹ ਿਚੱਤਰ ਿਜਹੜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਜਾਵਟੀ ਹਨ ਜਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਟੈਕਸਟ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚ ਬਦਲਵੇਂ 
ਟੈਕਸਟ ਦੇ ਖਾਲੀ ਿਬਰਤਾਤਂ ਹਨ। (ਜੇ ਿਚੱਤਰ ਪ੍ਰਸੰਿਗਕ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਬਰਤਾਤਂੀ ਟੈਕਸ ਬੇਲੋੜਾ ਹੈ।) ਹਾ ਂ

ਖਾਨੇ ਖਾਿਨਆ ਂ(ਟੇਬਲਜ਼) ਿਵਚ ਕਤਾਰ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਕੌਲਮ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਸਹੀ ਦਾਇਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਖਾਨੇ ਖਾਿਨਆ ਂਿਵਚ ਟਾਈਟਲ ਜਾ ਂਸੁਰਖੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਾ ਂ

ਖਾਨੇ ਖਾਿਨਆ ਂਿਵਚ ਮਰਜਡ ਜਾ ਂਸਪਿਲਟ ਸੈੱਲਜ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹਾ ਂ

ਖਾਨੇ ਖਾਿਨਆ ਂਿਵਚ ਢੁਕਵੀਂ ਸੈੱਲ ਪੈਿਡੰਗ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਿਲੰਕਸ ਿਲੰਕ ਟੈਕਸਟ ਿਲੰਕ ਦੇ ਿਟਕਾਣੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਿਲੰਕਸ ਿਲੰਕ ਨਵੀਂਆ ਂਿਵੰਡੋਜ਼ ਜਾ ਂਟੈਬਜ਼ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਦੇ। ਜੇ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਿਲੰਕ ਟੈਕਸਟ ਿਵਚ ਟੈਕਸਟ ਦਾ ਰੈਫਰੈਂਸ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਿਲੰਕਸ ਫਾਇਲਾ ਂਨਾਲ ਿਲੰਕਸ ਿਵਚ ਿਲੰਕ ਟੈਕਸਟ ਿਵਚਲੀ ਫਾਇਲ ਦੀ ਿਕਸਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਵੀਿਡਓ ਸਾਰੀਆ ਂਵੀਿਡਓਜ਼ ਿਵਚ ਸਪੀਚ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਢੁਕਵੀਂ ਨੌਨ-ਸਪੀਚ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀਆ ਂਉੱਚ-ਕੁਆਲਟੀ ਦੀਆ ਂਸੁਰਖੀਆ ਂ(ਿਜਵੇਂ 
ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਨਹੀਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾ ਂ

ਵੀਿਡਓ ਪ੍ਰਸੰਿਗਕ ਿਵਜ਼ੂਅਲਜ਼ (ਗ੍ਰਾਫ, ਚਾਰਟਸ, ਆਿਦ) ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਵੀਿਡਓਜ਼ ਨੂੰ ਵੀਿਡਓ ਿਵਚ ਸੁਣਨਯੋਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਐੱਚ 5 
ਪੀ 

ਸਾਰੀਆ ਂਐੱਚ 5 ਪੀ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਦੀ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਦਾ ਐੱਚ 5 ਪੀ ਟੀਮ ਵਲੋਂ ਟੈੱਸਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਪਣਾ ਟੈੱਸਟ ਪਾਸ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਐੱਚ 5 
ਪੀ 

ਸਾਰੀਆ ਂਐੱਚ 5 ਪੀ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚ ਿਚੱਤਰ, ਵੀਿਡਓਜ਼, ਅਤੇ/ਜਾ ਂਆਿਡਓ ਸਾਮੱਗਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮੀਡੀਆ ਦੀਆ ਂ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਕਸਮਾ ਂਲਈ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਦੀਆ ਂਮੰਗਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾ ਂ

ਫੌਂਟ ਬੌਡੀ ਟੈਕਸਟ ਲਈ ਫੌਂਟ ਦਾ ਸਾਈਜ਼ 12 ਪੋਆਇਟੰ ਜਾ ਂਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਫੌਂਟ ਫੁੱਟਨੋਟਸ ਜਾ ਂਐਂਡਨੋਟਸ ਲਈ ਫੌਂਟ ਦਾ ਸਾਈਜ਼ 9 ਪੋਆਇਟੰ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਫੌਂਟ ਵੈੱਬਬੁੱਕ ਜਾ ਂਈਬੁੱਕ ਫੌਰਮੈਟਸ ਿਵਚ ਫੌਂਟ ਸਾਈਜ਼ 200% ਤੱਕ ਜ਼ੂਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾ ਂ

ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮਸਲੇ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਖੇਤਰ 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕੋਈ ਜਾਣੇ ਜਾਦਂੇ ਮਸਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿਵਚ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਆ 

ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੋਤਾ ਂਨੂੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਦਾ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਸ੍ਰੋਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿਵਚ ਕੋਈ 
ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕੀਏ। 
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ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਉ: 

• ਸ੍ਰੋਤ ਦਾ ਨਾ ਂ
• ਵੈੱਬ ਐਡਰੈਸ ਜਾ ਂਪੇਜ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੇ ਕੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਥਾ ਂ
• ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
• ਤੁਹਾਡਾ ਵਲੋਂ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਉਹ ਕੰਿਪਊਟਰ, ਸੌਫਟਵੇਅਰ, ਬਰਾਊਜ਼ਰ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਟੈਕਨੌਲੋਜੀ ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਿਜਵੇਂ ਿਵੰਡੋਜ਼ 10, ਗੂਗਲ ਕਰੋਮ (ਵਰਜ਼ਨ 
65.0.3325.181), ਐੱਨ ਵੀ ਡੀ ਏ ਸਕਰੀਨ ਰੀਡਰ) 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਵੱਚੋਂ ਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਵੈੱਬ ਰੂਪ: BCcampus Open Ed Help 
• ਵੈੱਬ ਫਾਰਮ: Report an Error 

ਇਹ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ 24 ਜਨਵਰੀ, 2024 ਨੂੰ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਅਕਸੈਸੇਿਬਲਟੀ ਚੈਕਿਲਸਟ ਟੇਬਲ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ Rebus Community ਵਲੋਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਹ CC BY 
4.0 licence ਹੇਠ ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 
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ਮਾਨਤਾਵਾ ਂ

ਉਹ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ `ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾ ਂਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਿਤਆਗੇ ਨਾ ਗਏ ਇਲਾਿਕਆ ਂਤੋਂ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਰਿਹਣ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਨ। ਇਸ ਧਰਤੀ `ਤੇ ਰਿਹਣ `ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸੁਲ੍ਹਾ-ਸਫ਼ਾਈ, ਗੈਰ-ਬਸਤੀਵਾਦ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂ
ਅਤੇ ਸਕੂਲਾ ਂਿਵਚ ਸੰਬੰਧ ਉਸਾਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾ।ਂ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ: ਬੀ.ਸੀ. ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਲਈ ਇਕ ਸ੍ਰੋਤ  ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੀਆ ਂਪਬਿਲਕ ਪੋਸਟ-
ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ,ਂ ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ, ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼, ਅਤੇ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ 
ਵਾਇਲੈਂਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਵੇਜ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਸਿਹਯੋਗ ਸੀ। 

ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਇਟੰਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟਡੂੈਂਟ ਰੀਸੋਰਸ ਵਰਿਕੰਗ ਗਰੁੱਪ 
ਦਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ, ਲਗਨ, ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਗਂੇ। 

ਅਸੀਂ ਇਟੰਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟਡੂੈਂਟ ਰੀਸੋਰਸ ਿਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਗਂੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਾਮੱਗਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸ੍ਰੋਤ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂ
ਦਾ ਅਕਸ ਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ (ਐੱਸ ਐੱਫ ਯੂ) ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਗਂੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ Interrobang
game (ਇਟੰੈਰੋਬੈਂਗ ਗੇਮ) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਨੇ ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ  ਸ੍ਰੋਤ ਲਈ ਅਪਣਾਈ ਗਈ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

Interrobang (ਇਨਟੈਰੋਬੈਂਗ) ਇਸ ਸਵਾਲ ਿਵੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ, “ਅਸੀਂ ਅੰਤਰ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਸੰਬੰਧਾ ਂ
ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਿਬਹਤਰ ਮਦਦ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ?ਂ” ਕਾਰਡ 
ਗੇਮ We’re Not Really Strangers ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੋ ਕੇ ਐੱਸ ਐੱਫ ਯੂ ਦੀ ਸਟਡੂੈਂਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੇ Brave 
Hearts ਨਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰੋਟੋਟਾਈਪ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਜਹੜਾ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਾ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ, ਐੱਸ ਐੱਫ ਯੂ ਦੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਿਵਚਕਾਰ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀਂ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਕਵੇਂ 
ਸਾਡੇ ਸੰਬੰਧਾ ਂਨੂੰ ਰੂਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ Brave Hearts ਨੂੰ Interrobang  ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਜੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾਇਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ੁਗਲ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਅੰਤ ਿਵਚ, ਅਸੀਂ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਔਫ ਿਦ ਰੌਕੀਜ਼ ਦਾ ਇਸ ਸ੍ਰੋਤ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਗਂੇ। 
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ਅਨੁਵਾਦ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ  ਸੱਤ ਬੋਲੀਆ ਂਿਵਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

• ਚਾਇਨੀਜ਼ ਿਸੰਪਲੀਫਾਇਡ: 沟通、健康关系与同意 
• ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ: Communication, Healthy Relationships, and Consent 
• ਿਹੰਦੀ: कम्युिनकेशन, हैल्दी िरलेशनिशप्स, एंड कंसेंट 
• ਪੁਰਤਗਾਲੀ: Comunicação, relacionamentos saudáveis e consentimento 
• ਪੰਜਾਬੀ: ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ 
• ਸਪੈਿਨਸ਼: Comunicación, relaciones sanas y consentimiento 
• ਵੀਅਤਨਾਮੀ: Truyền Thông, Những Mối Liên Hệ Lành Mạnh, và Ưng Thuận 
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ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ: ਬੀ.ਸੀ. ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਲਈ ਇਕ ਸ੍ਰੋਤ  (Communication, Healthy 
Relationships, and Consent: A Resource for B.C. Post-Secondary Institutions) ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ 
ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਫੰਡ ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ 
ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼ ਨਾਲ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ ਿਵਚ ਿਵਮਨ ਐਂਡ ਜੈਂਡਰ ਇਕੁਆਲਟੀ (ਵੇਜ) ਤੋਂ ਿਮਲੇ ਸਨ। ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ ਨੇ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਿਵਚ 
ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਬਾਰੇ ਓਪਨ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸ੍ਰੋਤ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੀ.ਸੀ. ਭਰ ਦੇ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ, ਫੈਕਲਟੀ, ਪ੍ਰਬੰਧਕਾ,ਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਮਾਹਰਾ ਂਨਾਲ ਨੇਿੜਉਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। 

ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਬਾਰੇ ਸ੍ਰੋਤ 

ਸ੍ਰੋਤ ਵੇਰਵਾ 

ਤਕਨੌਲੋਜੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ: ਬੀ.ਸੀ. ਦੀਆ ਂਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਲਈ ਇਕ ਆਰੰਿਭਕ ਟਰੇਿਨੰਗ 

ਇਕ 45 ਤੋਂ 60 ਿਮੰਟ ਦਾ ਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ `ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਔਨਲਾਈਨ 
ਕੋਰਸ ਤਕਨੌਲੋਜੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ (ਟੀ ਐਫ ਐੱਸ ਵੀ) ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਅਸਰਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚਸ਼ਮਦੀਦ ਗਵਾਹ ਵਜੋਂ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੀ ਐਫ ਐੱਸ ਵੀ ਦੇ ਪੀੜਤਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਤਾਕਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ:ਂ ਗਰੈਜੂਏਟ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਕਾਮੁਕ 
ਿਹੰਸਾ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 

ਗਰੈਜੂਏਟ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਤਾਕਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਕਾਮੁਕ 
ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇਣ ਿਵਚ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀਆ ਂਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਫਾਿਸਲੀਟੇਟਰ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਪੌਵਰਪੋਆਇਟੰ 
ਸਲਾਈਡਾ।ਂ 

ਿਦ ਮੈਡੀਸਨ ਔਫ ਿਦ ਬੇਰੀ ਪੈਚ: ਬੀ.ਸੀ. ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਲਈ ਮੂਲ 
ਿਨਵਾਸੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇਕ ਗਾਈਡ 

ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਿਵਚ ਫੈਕਲਟੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਇਹ ਕਾਲ ਟ ੂ
ਐਕਸ਼ਨ ਐਂਡ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਗਾਈਡ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਹੈ ਜੋ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨ, ਮੇਟੀਸ 
ਅਤੇ ਇਨੂਇਟ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ`ਤੇ ਿਧਆਨ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਾਮੁਕ 
ਿਹੰਸਾ ਤੋਂ ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਮਦਦ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਛੋਟੀਆ ਂਵੀਿਡਓਜ਼, ਸ੍ਰੋਤਾ ਂ
ਅਤੇ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾ ਂਰਾਹੀਂ, ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੂੰ ਲੋਕਲ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨ 
ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧਾ ਂਨੂੰ ਡੂੰਘਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦਾ ਅਿਜਹਾ 
ਮਾਹੌਲ ਉਸਾਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਆਦਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ 
ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, ਮੇਟੀਸ ਅਤੇ 
ਇਨੂਇਟ ਪੀੜਤਾ ਂਦੇ ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦੋਨਾ ਂਦਾ ਅਕਸ ਿਦਖਾਉਂਦਾ 
ਹੋਵੇ। ਆਪਣੀ ਰਫਤਾਰ `ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਗਾਈਡ ਿਮੱਤਰਤਾ, ਮੂਲ 
ਿਨਵਾਸੀ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨੈਿਲਟੀ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਵਰਗੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ: ਬੀ.ਸੀ. ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਲਈ ਇਕ ਸ੍ਰੋਤ 

ਐੱਚ 5 ਪੀ ਿਵਚ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਇਕ ਇਟੰਰਐਕਿਟਵ, ਸਵੈ-ਰਫ਼ਤਾਰ 
ਵਾਲਾ ਔਨਲਾਈਨ ਸ੍ਰੋਤ, ਜੋ ਿਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾ,ਂ ਸੀਮਾਵਾ ਂ
ਿਮੱਥਣ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਬੁਿਨਆਦੀ ਟਰੇਿਨੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ ਨੇ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਪੰਜ ਹੋਰ ਸ੍ਰੋਤ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹਨ: 

• Consent and Sexual Violence: Training and Facilitation Guide ਸਿਹਮਤੀ (ਕੌਨਸੈਂਟ) ਦੀ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀ ਸਮਝ, 
ਸਿਹਮਤੀ ਿਕਵੇਂ ਮੰਗਣੀ ਅਤੇ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੈਂਪਸ ਦੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਿਵਚ “ਸਿਹਮਤੀ ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰ” ਿਕਵੇਂ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

• Supporting Survivors: Training and Facilitation Guide ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦੱਸੇ ਜਾਣ 
`ਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਸੁਣੋ, ਯਕੀਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰੋ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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• Accountability and Repairing Relationships: Training and Facilitation Guide ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂ`ਤੇ 
ਿਧਆਨ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ (ਸੈਕਸ਼ੂਅਲ ਵਾਇਲੈਂਸ) ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ। ਟਰੇਿਨੰਗ ਿਵਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਨ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆ ਂਸਰਗਰਮੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• Active Bystander Intervention: Training and Facilitation Guide ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਉਹ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੈਂਪਸ ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। 

• Safer Campuses for Everyone ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ `ਤੇ 75 ਿਮੰਟ ਦੀ ਇਕ ਔਨਲਾਈਨ, ਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ `ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ, 
ਨੌਨ-ਫਾਿਸਲੀਟੇਿਟਡ ਟਰੇਿਨੰਗ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਿਸਸਟਮਾ ਂਰਾਹੀਂ ਅਪਣਾਈ ਅਤੇ ਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਨੌਂ  ਮੁੱਖ ਿਸਧਾਤਂ 

ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਗਰੁੱਪ ਨੇ ਨੌਂ  ਮੁੱਖ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਿਵਚ 
ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ, ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

• ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ 
• ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 
• ਗੈਰ-ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਪਹੁੰਚ (ਡੀਕੋਲੋਨਾਇਲ ਅਪਰੋਚ) 
• ਤਜਰਬਾ-ਿਸਿਖਅਤ 
• ਹਰ ਿਲੰਗ (ਜੈਂਡਰ) ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 
• ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨੈਿਲਟੀ 
• ਪੀੜਤ ਕੇਂਦਿਰਤ 
• ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ 
• ਜਖ਼ਮ ਭਰਨ `ਤੇ ਕੇਂਦਿਰਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਿਨਆ ਂਵਾਲੀ ਪਹੁੰਚ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ  ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਸ੍ਰੋਤ ਿਵਚ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਕੋਈ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। 

3  |  ਨੌਂ  ਮੁੱਖ ਿਸਧਾਤਂ



ਓਪਨ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸ੍ਰੋਤ 

ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਸ੍ਰੋਤ ਓਪਨ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸ੍ਰੋਤ (ਓ ਈ ਆਰਜ਼) ਹਨ: ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜਾ ਂਤਾ ਂਖੁੱਲ੍ਹੇ-ਕਾਪੀਰਾਈਟ 
ਲਾਇਸੰਸ ਹਨ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਕ੍ਰਏਿਟਵ ਕੌਮਨਜ਼ ਤੋਂ) ਜਾ ਂਉਹ ਪਬਿਲਕ ਡੋਮੇਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਰਤੇ ਗਏ 
ਲਾਇਸੰਸ ਮੁਤਾਬਕ, ਓ ਈ ਆਰਜ਼ ਮੁਫਤ ਿਵਚ ਦੇਖੇ, ਵਰਤੇ, ਦੁਬਾਰਾ ਿਮਕਸ ਕੀਤੇ, ਸੁਧਾਰੇ ਅਤੇ ਸਾਝਂੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: 

• ਕੈਂਪਸ `ਤੇ ਅਤੇ ਕਿਮਊਨਟੀ ਿਵਚ ਉਪਲਬਧ ਖਾਸ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇਣਾ 
• ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਕੈਂਪਸਾ ਂਅਤੇ ਲੋਕਲ ਕਿਮਊਨਟੀ ਤੋਂ ਿਚੱਤਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
• ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਲੌਗੋ ਵਰਤਣਾ 
• ਹੋਰ ਮੂਲਵਾਸੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਇਨਿਡਜਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਹਮਾਇਤ ਕਰਨਾ 
• ਸ੍ਰੋਤਾ ਂਦਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਬੋਲੀਆ ਂਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨਾ 
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ਿਹੱਸੇ (ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) 
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ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚ ਤੁਸੀਂ ਿਤੰਨ ਿਹੱਸੇ (ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਦੇਖੋਗੇ ਿਜਹੜੇ ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ  ਸ੍ਰੋਤ ਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿਹੱਸੇ 
(ਮਾਿਜ਼ਊਲ) ਿਵਚ ਵੀਿਡਓ, ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਕੇ, ਮੁੱਖ ਿਸੱਟੇ ਅਤੇ ਹੈਂਡਆਊਟਸ ਹਨ। ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 7 ਤੋਂ 
10 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਿਹੱਸਾ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਇਕ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵਚ ਿਹੱਿਸਆ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਮਨ ਿਵਚ ਰੱਖੋ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੋਆਇਟੰ `ਤੇ ਇਕ ਿਹੱਸੇ ਜਾ ਂਪੂਰੇ ਸੈੱਟ ਨੂੰ ਿਵੱਚੇ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਿਫਰ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸ੍ਰੋਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੈਂਡਆਊਟਸ ਤੱਕ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਵੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਹੱਿਸਆ ਂਦੇ ਪੂਰੇ ਸੈੱਟ ਿਵਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਜਾ ਂਿਹੱਿਸਆ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈਟ ਸਲੈਕਟ ਕਰੋ। 

ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਇਹ ਸ੍ਰੋਤ ਗੱਲਬਾਤ, ਸੀਮਾਵਾ,ਂ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸੀਮਾਵਾ ਂਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਿਦੰਦੇ ਹਾ ਂਿਜਸ ਿਵਚ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੀ ਸੰਸਥਾ ਜਾ ਂਕਿਮਊਨਟੀ ਿਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੌਰੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ: 

• VictimLinkBC: 1-800-563-0808 ਜਾ ਂVictimLinkBC@bc211.ca – ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਰੈਫਰਲ 

• HelpStartsHere: ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਦਦਾ,ਂ ਆਰਟੀਕਲ, ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਿਹੱਸਾ 1: ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂ(ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) 1 ਿਵਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

ਸਲਾਈਡਾ ਂਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾ ਂਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੋਨੇ ਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਕੇ ਸਲਾਈਡਾ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੇਖੋ: 

• ਹਰ ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ,ਂ ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਥਾ ਂਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਨੀਲੀ/ਿਫੱਕੀ ਪ੍ਰੋਗਰੈਸ ਬਾਰ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਆਪਣੇ ਕੀਅਬੋਰਡ ਉੱਪਰ ਐਰੋ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 

ਵੀਿਡਓਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਲੇਅਬੈਕ ਆਈਕੋਨ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। 

ਿਹੱਸਾ (ਮਾਿਜ਼ਊਲ) 1 ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਸੀਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਿਕਵੇਂ ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਿਕਵੇਂ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਲਿਹਜਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਰੋਲ ਿਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਸੀਮਾਵਾ ਂਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਹੱਸਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ: 

• ਸੀਮਾਵਾ ਂਤੈਅ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਰੋਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੇ 
• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ 

An interactive H5P element has been excluded from this version of the 
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text. You can view it online here: 
https://opentextbc.ca/isvinternationalpa/?p=30#h5p-1 

ਟ੍ਰਾਸਂਿਕ੍ਰਪਟ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ: ਿਹੱਸਾ 1: ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ [Word doc] 

ਹੈਂਡਆਊਟ: ਿਹੱਸਾ 1: ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ [PDF] 

ਹੈਂਡਆਊਟ: ਹੋਰ ਸਵਾਲ [PDF] 
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ਿਹੱਸਾ 2: ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂ(ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) 2 ਿਵਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

ਸਲਾਈਡਾ ਂਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾ ਂਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੋਨੇ ਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਕੇ ਸਲਾਈਡਾ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੇਖੋ: 

• ਹਰ ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ,ਂ ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਥਾ ਂਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਨੀਲੀ/ਿਫੱਕੀ ਪ੍ਰੋਗਰੈਸ ਬਾਰ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਆਪਣੇ ਕੀਅਬੋਰਡ ਉੱਪਰ ਐਰੋ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 

ਵੀਿਡਓਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਲੇਅਬੈਕ ਆਈਕੋਨ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। 

ਿਹੱਸਾ (ਮਾਿਜ਼ਊਲ) 2 ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਗੁਣ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧਾ ਂਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ 
ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸੰਬੰਧਾ ਂਿਵਚ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਿਕਵੇਂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ 
ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਿਕਵੇਂ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਹੱਸਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ: 

• ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 
• ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੇ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚ ਿਕਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ 

An interactive H5P element has been excluded from this version of the 
text. You can view it online here: 

https://opentextbc.ca/isvinternationalpa/?p=34#h5p-2 

ਟ੍ਰਾਸਂਿਕ੍ਰਪਟ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ: ਿਹੱਸਾ 2: ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ  [Word doc] 
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ਹੈਂਡਆਊਟ: ਹੋਰ ਸਵਾਲ [PDF] 
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ਿਹੱਸਾ 3: ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂ(ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) 3 ਿਵਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

ਸਲਾਈਡਾ ਂਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾ ਂਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੋਨੇ ਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਕੇ ਸਲਾਈਡਾ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੇਖੋ: 

• ਹਰ ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ,ਂ ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਥਾ ਂਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਨੀਲੀ/ਿਫੱਕੀ ਪ੍ਰੋਗਰੈਸ ਬਾਰ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਆਪਣੇ ਕੀਅਬੋਰਡ ਉੱਪਰ ਐਰੋ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 

ਵੀਿਡਓਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਲੇਅਬੈਕ ਆਈਕੋਨ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। 

ਿਹੱਸਾ (ਮਾਿਜ਼ਊਲ) 3 ਸਿਹਮਤੀ (ਕੌਨਸੈਂਟ) ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀਆ ਂਗੁੰਝਲਾ ਂਅਤੇ ਸੂਖਤਾਵਾ ਂਿਵਚ ਦੀ ਲੰਘਣ ਲਈ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਿਹੱਸਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਟਰੇਿਨੰਗ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਹੱਸਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ: 

• ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ `ਤੇ ਿਕਵੇਂ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ 
• ਸਿਹਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੇ (ਜ਼ਬਾਨੀ, ਗੈਰ-ਜ਼ਬਾਨੀ, ਿਸੱਧਾ, ਅਿਸੱਧਾ) 

An interactive H5P element has been excluded from this version of the 
text. You can view it online here: 

https://opentextbc.ca/isvinternationalpa/?p=38#h5p-3 
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ਹੈਂਡਆਊਟ: ਹੋਰ ਸਵਾਲ [PDF] 
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ਿਹੱਿਸਆ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈੱਟ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

ਸਲਾਈਡਾ ਂਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾ ਂਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੋਨੇ ਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਕੇ ਸਲਾਈਡਾ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੇਖੋ: 

• ਹਰ ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ,ਂ ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਥਾ ਂਿਵਚ ਤੀਰਾ ਂ`ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਸਲਾਈਡ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਨੀਲੀ/ਿਫੱਕੀ ਪ੍ਰੋਗਰੈਸ ਬਾਰ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ 
• ਆਪਣੇ ਕੀਅਬੋਰਡ ਉੱਪਰ ਐਰੋ ਕੀਅਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 

ਵੀਿਡਓਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਲੇਅਬੈਕ ਆਈਕੋਨ `ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। 

ਇੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿਹੱਿਸਆ ਂ(ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਦੇ ਪੂਰੇ ਸੈੱਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਹੜੇ ਸ੍ਰੋਤ ਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਸੈੱਟ ਨੂੰ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ 15 ਤੋਂ 
30 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੰਤ `ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ `ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਵੇਗੀ। 

ਪੂਰੇ ਸੈੱਟ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਿਹੱਸਾ 1:ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
• ਿਹੱਸਾ 2:ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ 
• ਿਹੱਸਾ 3: ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 

An interactive H5P element has been excluded from this version of the text. You 
can view it online here: 

https://opentextbc.ca/isvinternationalpa/?p=40#h5p-4 
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ਹੈਂਡਅਊਟਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈੱਟ 

ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਤੋਂ ਹੈਂਡਆਊਟਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਲੇ ਿਲੰਕ ਵਰਤੋ। 

• ਿਹੱਸਾ 1: ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ [PDF] 
• ਿਹੱਸਾ 2: ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ [PDF] 
• ਿਹੱਸਾ 3: ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ [PDF] 
• ਹੋਰ ਸਵਾਲ [PDF] 
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ਵੀਿਡਓਜ਼ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈੱਟ 

ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਤੋਂ ਵੀਿਡਓਜ਼ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਲੇ ਿਲੰਕ ਵਰਤੋ। 

• Module 1: Communications and Boundaries 
• Module 2: Boundaries and Healthy Relationships 
• Module 3: Let’s Talk About Consent 
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ਿਹੱਿਸਆ ਂਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਅਪਣਾਉਣਾ 

ਇਹ ਭਾਗ ਿਹੱਿਸਆ ਂ(ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸੰਸਥਾ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ੍ਰੋਤ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਿਪਛੋਕੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸ੍ਰੋਤ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਇਹ ਭਾਗ ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ 
ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰੇ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਟਰੇਿਨੰਗ ਵਰਗੀਆ ਂ
ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
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ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਨਾ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਉਦੇਸ਼ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਜਵਾਬ/ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੀ ਘਾਟ 
ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਸ੍ਰੋਤ ਲਈ environmental scan ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, “ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਵੱਖਰੀ 
ਸਮਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ, ਸਿਹਮਤੀ, ਸੀਮਾਵਾ ਂਦਾ ਆਦਰ, ਅਤੇ ਿਲੰਗਕ ਮਾਪਦੰਡ ਕੀ ਹਨ।” 

ਪਰ, ਿਜਵੇਂ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਿਲਖਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਖੋਜ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆ ਂ
ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆ ਂਦੇ ਕੈਂਪਸਾ ਂ`ਤੇ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਿਵਚ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ “ਉਹ ਗੈਰ-ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਦੇ 
ਿਵਜ਼ਟਰਾ ਂਨੂੰ ਕਾਮੁਕਤਾ ਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਖਾਸ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ” (Todorova et al., 2022). ਭਾਵੇਂ ਿਕ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ 
ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਿਵਚ ਨਾ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਸਾਝਂਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਕ ਸ੍ਰੋਤੇ ਵਜੋਂ 
ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਿਭੰਨ ਤਜਰਿਬਆ ਂਨੂੰ ਘਟਾ ਕੇ ਦੇਖਣਾ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਔਖੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ ਂਨੂੰ ਮੁੜ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਹੋਰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਿਵਚ ਸੁਭਾਵਕ ਹਨ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ, ਇਟੰਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟਡੂੈਂਟ ਰੀਸੋਰਸ ਵਰਿਕੰਗ ਗਰੁੱਪ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਇਹ ਸ੍ਰੋਤ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਿਰਆ ਂਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿਗਆਨ, ਤਜਰਿਬਆ ਂਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀਆ ਂਦਾ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਰਾਹੀਂ 
ਿਸਰਫ ਪੱਛਮੀ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਵਾਲੇ ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਅਗਾਹਂ ਜਾਣ ਦੇ ਵਚਨ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਸ੍ਰੋਤ ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਨਵੇਂ ਮਾਹੌਲਾ ਂਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਿਵਲੱਖਣ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਕਰਕੇ ਘਰੇਲੂ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨਾਲੋਂ ਕਾਮੁਕ ਅਿਤਆਚਾਰ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਤਰੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ: 

• ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਇਕੱਲਤਾ ਅਤੇ ਤਕੜੇ ਨੈੱਟਵਰਕਸ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਆਪਣੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕਿਮਊਨਟੀ ਵਸੀਿਲਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਵੀਜ਼ੇ ਦੇ ਦਰਜੇ ਕਰਕੇ ਸੀਮਤ ਫੰਡ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ 
• ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾ ਂਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਜਾ ਂਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਜਾ ਂਮਦਦ ਦੀਆ ਂਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ 
ਰੁਕਾਵਟਾ ਂ(Mosaic, 2019) 

ਅਪਣਾਈ ਗਈ ਪਹੁੰਚ ਨੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ “ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚ, ਿਹੰਸਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮਾਿਜਕ, 
ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਈ ਹਕੀਕਤਾ ਂਦੀ ਸ਼ਾਖ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ ਗੱਲਬਾਤ, […ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ] ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਸਾਝਂੇ ਐਕਸ਼ਨ, ਜੁਗਤਕਾਰੀ ਲਈ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ 
ਕਾਮੁਕਤਾ, ਿਮੱਤਰਤਾ, ਅਤੇ ਜੈਂਡਰ ਸੰਬੰਧਾ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਅਰਥ ਕੱਢਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ” (Todorova et al., 2022). 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੋਤ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜਿਟਲਤਾ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵਚ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਉਸ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ 
ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੌਿਕਆ ਂਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਤੇ ਆਰੰਭਕ ਹੈ, ਨਾ ਿਸਰਫ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਗੋਂ 
ਬੀ.ਸੀ. ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੈਕਟਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਵੀ। 
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ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ  ਸ੍ਰੋਤ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ `ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਤੰਨ ਔਨਲਾਈਨ, ਅਤੇ ਨੌਨ-ਫਾਿਸਲੀਟੇਿਟਡ ਿਹੱਸੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 7 ਤੋਂ 10 ਿਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣਗੇ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਰਗਰਮੀਆ ਂ
ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਅਮਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ `ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਿਜਹੜੀਆ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਵੈ-ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣਗੀਆ।ਂ ਇਹ ਿਹੱਸੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਗਆਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ ਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਹੱਸੇ ਪੂਰੇ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ: 

• ਸੀਮਾਵਾ ਂਿਮੱਥਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧਾ ਂਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਰੋਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ 
• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੇ 
• ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਿਕਵੇਂ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਝ `ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ 
• ਸਿਹਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੇ (ਜ਼ਬਾਨੀ, ਗੈਰ-ਜ਼ਬਾਨੀ, ਿਸੱਧਾ, ਅਿਸੱਧਾ) 
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ਿਹੱਿਸਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਿਹੱਸੇ (ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰੈਸਬੁੱਕਸ ਸਾਈਟ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਧ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਅੱਗੇ ਿਦੱਤੇ ਿਲੰਕਾ ਂਦੀ ਕਾਪੀ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਕੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂ(ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਨੂੰ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: 

• ਿਹੱਸਾ 1: ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
• ਿਹੱਸਾ 2: ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ 
• ਿਹੱਸਾ 3: ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 

ਿਹੱਿਸਆ ਂ(ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈੱਟ ਵੀ ਇਸ ਿਲੰਕ ਨਾਲ ਸ਼ੇਅਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਿਹੱਿਸਆ ਂਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈੱਟ 

ਇਹ ਿਹੱਸੇ (ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਵਰਤਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰੈਸਬੁੱਕਸ ਸਾਈਟ ਿਵਚ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ, 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਕੋਲ ਿਹੱਿਸਆ ਨੂੰ ਲਰਿਨੰਗ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਿਸਸਟਮ ਿਵਚ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ `ਤੇ ਇਨਸਟਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਵੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਹੱਸੇ ਓਪਨ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸ੍ਰੋਤ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਐਿਡਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਐੱਚ 5 ਪੀ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਮੀਡੀਅਮ ਿਵਚ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਭਵ ਅਡਾਪਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਜੇ ਨਵੀਆ ਂਐੱਚ 5 ਪੀ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂ
ਜੋੜੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਐੱਚ 5 ਪੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ( ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਦੀਆ ਂਿਸਫਾਰਸ਼ਾ ਂ) `ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਕਰੀਨ ਰੀਡਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਧੂ ਿਚੱਤਰਾ ਂਜਾ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਦਾ ਅਲਟ ਟੈਕਸਟ ਮੌਜੂਦਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨੋਟ: ਟਰੇਿਨੰਗ ਿਵਚ ਗਰੇਿਡਡ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਫਾਈਨਲ ਕੁਇਜ਼। ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਐੱਚ 5 ਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਫੌਰਮਲ 
ਅਸੈੱਸਮੈਂਟਾ ਂਜੋੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਜੇ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਹੱਿਸਆ ਂਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ 

ਿਹੱਸੇ (ਮਾਿਜ਼ਊਲਜ਼) ਿਕਸੇ ਸੰਸਥਾ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ`ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੇਤਰ ਿਜਹੜੇ ਬਦਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਧਰਤੀ-ਮਾਨਤਾ: ਹਰ ਿਹੱਸਾ(ਮਾਿਜ਼ਊਲ) ਧਰਤੀ-ਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸੁਲ੍ਹਾ-ਸਫ਼ਾਈ ਵੱਲ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸੁਲ੍ਹਾ-ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾ ਂਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਵਾਿਨਤ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਵਾਲੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾ ਂਵਲੋਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

• ਵੀਿਡਓਜ਼: ਹਰ ਿਹੱਸੇ (ਮਾਿਜ਼ਊਲ) ਿਵਚ ਇਕ ਵੀਿਡਓ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਲੋਕ ਮੁੱਖ ਿਵਚਾਰਾ ਂਅਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ`ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਵੀਿਡਓ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਉਸ ਸਾਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਨੇਿੜਉਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਵੀਿਡਓ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਸੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਪਰ, ਵੀਡਓਜ਼ ਨੂੰ ਹੋਰ ਟਰੇਿਨੰਗ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ। 

• ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾ:ਂ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਵਚਾਰਾ ਂਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਿਵਚ 
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ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਵਾਲ ਸਹੀ ਜਾ ਂਗਲਤ ਜਵਾਬਾ ਂ`ਤੇ ਘੱਟ ਕੇਂਦਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਗੱਲਬਾਤ, ਸੰਬੰਧਾ,ਂ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ,ਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜੁਗਤਾ ਂਦੁਆਲੇ ਕਈ ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾ ਂ`ਤੇ 
ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵੱਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਿਬਹਤਰ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਨੂੰ ਐਿਡਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਬਦਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

• ਹੈਂਡਆਊਟਸ: ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਦੋ ਹੈਂਡਆਊਟਸ ਹਨ, ਜੋ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਦੂਜਾ ਹੈਂਡਆਊਟ ਹੋਰ 
ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਿਦ੍ਰਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ Interrobang ਗੇਮ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਹੈਂਡਆਊਟਸ ਨੂੰ ਐਿਡਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਆਪਣੇ 
ਖੁਦ ਦੇ ਹੈਂਡਆਊਟਸ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਹੋਰ ਹੈਂਡਆਊਟਸ ਪਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਮੌਕੇ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ  ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚ ਿਦ੍ਰਸ਼ਾ ਂਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਲਾ ਂਵਰਗੀ ਅਿਜਹੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਿਜਹੜੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾ ਂਿਵਚ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰਾ ਂਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਪੀਅਰ-ਿਡਸਕਸ਼ਨ ਸੈਸ਼ਨ 
ਲਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਹੱਿਸਆ ਂਨੂੰ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਹੱਿਸਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਰ ਟਰੇਿਨੰਗ ਲਈ “ਿਸੱਖਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ”ਂ ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਸੀਮਾਵਾ ਂਤੈਅ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ। 

ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਟਰੇਿਨੰਗ ਿਕਉਂਿਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧਾ,ਂ ਗੱਲਬਾਤ, ਸੀਮਾਵਾ,ਂ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਡਜ਼ਾਇਨ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਿਵਿਸ਼ਆ ਂ`ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਟਰੇਿਨੰਗ ਜਾ ਂਕਾਮੁਕ ਿਹੰਸਾ `ਤੇ ਟਰੇਿਨੰਗ ਨਾਲ, ਇਸ ਸ੍ਰੋਤ ਿਵਚਲੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 
ਪੈਰਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਮਾਨਤਾ 

ਗੱਲਬਾਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ  ਸ੍ਰੋਤ ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ – ਇਟੰਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟਡੂੈਂਟ ਰੀਸੋਰਸ ਿਡਵੈਲਪਮੈਂਟ 
ਟੀਮ ਵਲੋਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦਾ © 2024 ਹੈ ਅਤੇ  Creative Commons Attribution 4.0 
International License ਹੇਠ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਕਰੀਏਿਟਵ ਕੌਮਨਜ਼ ਲਾਇਸੰਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਰਸ ਨੂੰ ਰੱਖਣ, ਮੁੜ-ਵਰਤਣ, ਕਾਪੀ ਕਰਨ, ਦੁਬਾਰਾ ਵੰਡਣ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਜਾ ਂਿਹੱਸੇ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ – ਮੁਫਤ ਿਵਚ, ਜੇ ਲੇਖਕਾ ਂਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਕੋਰਸ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆ ਂਅਤੇ ਮਾਨਤਾ ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਮੱਗਰੀ ਿਵਚ ਕੁਝ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਾਨਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਰਸ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਨਤਾ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਚੈੱਕ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਪੱਕਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਕਰੈਿਡਟ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 
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ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਇਟੰਰਸੈਕਸ਼ਨਲ ਸੈਕਸ਼ੂਲਾਈਜ਼ਡ ਵਾਇਲੈਂਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਗਰੁੱਪ 

ਨਾ ਂ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਇਸੰਟੀਿਚਊਸ਼ਨ/ਸੰਸਥਾ 

ਕੋਰੀ ਐਂਡਰੀਚੱਕ ਕਾਲਜ ਔਫ ਿਦ ਰੌਕੀਜ਼ 

ਸਮਾਥਂਾ ਮਾਟਟੂੇ ਆਰੀਏਟਾ ਐਂਿਡੰਗ ਵਾਇਲੈਂਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਔਫ ਬੀ ਸੀ 

ਅਮਾਡਂਾ ਚੈਂਪੀਅਨ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਆਿਰਆਨਾ ਚਾਰਟਲੈਂਡ ਅਲਾਇਸੰ ਔਫ ਬੀ ਸੀ ਸਟਡੂੈਂਟਸ 

ਮੇਿਲਸਾ ਿਚਿਰਨੋ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਔਫ ਸਟਡੂੈਂਟਸ 

ਰਾਫਾਇਲ ਦੇ ਲਾ ਪੇਨਾ ਕਾਲਜ ਔਫ ਿਨਊ ਕੈਨੇਡੋਨੀਆ 

ਪਰਿਮੰਦਰ ਫਲੋਰਾ ਐਂਿਡੰਗ ਵਾਇਲੈਂਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਔਫ ਬੀ ਸੀ 

ਈਸ਼ਾ ਿਗੱਲ ਗਰੈਜੂਏਟ ਸਟਡੂੈਂਟ ਸੁਸਾਇਟੀ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਔਫ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ 

ਿਜਊਲ ਿਗਲੀਜ਼ ਸਮੋਕਹਾਊਸ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ 

ਮੇਜ਼ ਿਜਵਾਜੀ ਨੌਰਥ ਆਈਲੈਂਡ ਕਾਲਜ 

ਤਾਨੀਆ ਜੂਸਟੇਮਾ ਡਗਲਸ ਕਾਲਜ 

ਜੈਨੀਫਰ ਕਸ਼ ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼ 

ਗਲੈਨ ਮਾਗੈਲ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਇਸੰਟੀਿਚਊਟ ਔਫ ਟੈਕਨੌਲੋਜੀ 

ਪੈਟਰੀਸੀਆ ਪਰਾਇਸ ਕੋਸਟ ਮਾਉਨਟੇਨ ਕਾਲਜ 

ਸੀ ਜੀ ਰੋਵੈ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਛੈਨਟੈਲ ਸਪਾਈਸਰ ਸਟਡੂੈਂਟਸ ਫਾਰ ਕੌਨਸੈਂਟ ਕਲਚਰ 

ਛੈਨਟੈਲ ਟਰਿਪਨ ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼ 

ਸਾਸ਼ਾ ਿਵਲੀ-ਸ਼ਾਅ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਔਫ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ 

ਿਰਆਨਨ ਵੌਂਗ ਿਵਮਨਜ਼ ਸੈਲਟਰਜ਼ ਕੈਨੇਡਾ 

ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ  |  22



ਇਟੰਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟਡੂੈਂਟ ਰੀਸੋਰਸ ਵਰਿਕੰਗ ਗਰੁੱਪ 

ਨਾ ਂ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਇਸੰਟੀਿਚਊਸ਼ਨ/ਸੰਸਥਾ 

ਕੋਰੀ ਐਂਡਰੀਚੱਕ ਕਾਲਜ ਔਫ ਿਦ ਰੌਕੀਜ਼ 

ਮੇਿਲਸਾ ਿਚਿਰਨੋ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਔਫ ਸਟਡੂੈਂਟਸ 

ਮੇਜ਼ ਿਜਵਾਜੀ ਨੌਰਥ ਆਈਲੈਂਡ ਕਾਲਜ 

ਜੈਨੀਫਰ ਕਸ਼ ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼ 

ਸੀ ਜੀ ਰੋਵੈ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਛੈਨਟੈਲ ਟਰਿਪਨ ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼ 

ਇਟੰਰਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟਡੂੈਂਟ ਰੀਸੋਰਸ ਿਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ 

ਨਾ ਂ ਰੋਲ 

ਸਮਾਥਂਾ ਮਾਟਟੂੇ ਆਰੀਏਟਾ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲੇਖਕ 
ਐਂਿਡੰਗ ਵਾਇਲੈਂਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਔਫ ਬੀ ਸੀ 

ਕੈਥਰੀਨਾ ਬਲੇਅਰ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲੇਖਕ 

ਰੋਬੀਨੀ ਡੇਵੀਈਨ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਰ 

ਿਕ੍ਰਸਟਾ ਲੈਂਬਰਟ ਅਤੇ 
ਅਲਬਰਟਾਈਨ ਦੇ ਿਲਓਨ 

ਇਨਸਟਰੱਕਸ਼ਨਲ ਿਡਜ਼ਾਇਨਰ ਐਂਡ ਟੈਕਨੀਕਲ ਸੁਪੋਰਟ, ਜਸਿਟਸ 
ਇਸੰਟੀਿਚਊਟ ਔਫ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ 

ਮੈਰੀ-ਏਲਨ ਿਵਲਕੌਕਸ ਅਡੀਟਰ 
ਵੈੱਸਟ ਕੋਸਟ ਐਡੀਟੋਰੀਅਲ ਐਸੋਸੀਏਟਸ 

ਿਲਜ਼ ਵਾਰਿਵਕ ਇਨਸਟਰੱਕਸ਼ਨਲ ਿਡਜ਼ਾਇਨਰ 

ਕੈਟਿਲਨ ਜ਼ੇਂਗ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 

ਬੀ ਸੀ ਕੈਂਪਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਟੀਮ ਅਤੇ ਮਿਨਸਟਰੀ ਔਫ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਿਫਊਚਰ ਸਿਕਲਜ਼ ਦੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ। 
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ਇਹ ਸਫਾ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ ਉਨ੍ਹਾ ਂਐਿਡਟਸ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀਆ ਂਇਸ ਦੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਿਲਖਤ ਿਵਚ ਐਿਡਟਸ ਜਾ ਂਅਪਡੇਟਸ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ, ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਿਰਕਾਰਡ 
ਅਤੇ ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇ ਤਬਦੀਲੀ ਮਾਮੂਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੰਸਕਰਨ ਨੰਬਰ 0.01 ਵਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਐਿਡਟਸ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਅਪਡੇਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤਾ ਂ
ਸੰਸਕਰਨ ਨੰਬਰ ਅਗਲੇ ਪੂਰੇ ਨੰਬਰ ਤੱਕ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਫਾਇਲਾ ਂਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਸੰਸਕਰਨ ਿਦਖਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ 
ਲੱਭੇ ਤਾ ਂReport an Error ਫਾਰਮ ਭਰੋ। 

ਸੰਸਕਰਨ ਤਾਰੀਕ ਤਬਦੀਲੀ ਵੇਰਵੇ 

1.00 2024.06.05 ਿਕਤਾਬ ਪਬਿਲਸ਼ ਹੋਈ। 
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