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ਹ ਿੱ ਸਾ (ਮਾਹਿਊਲ) 3 - ਸਹਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣ ੋਜ਼ਿ ਸਜ਼ਿਮਤੀ ਦਾ ਤੁਿਾਡ ੇਲਈ ਿੀ ਅਰਥ ਿ ੈ

ਸਹਿਮਤੀ (ਕੌਨਸੈਂਟ) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਕਦੇ ਕਦ ੇਔਖਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਅਹਿਿੀਆਂ ਿਾਲਤਾਂ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਬਿੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ ਹਿਿੜੇ ਸਹਿਮਤੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦ ੇਿਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਗੁੂੰ ਝਲਾਂ ਦੀਆਂ ਇਿ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਿਟਾਉਣ ਅਤ ੇ
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਇਿ ਪੁੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ, “ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਿੈ?”     
 
ਇਿ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਿਨ ਹਿਿੜੇ ਤਸੁੀਂ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਨ ੂੰ  ਹਬਿਤਰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਇਿ 
ਸਵਾਲ ਸਹਿਮਤੀ ਮੂੰਗਣ ਅਤੇ ਲੈਣ ਲਈ ਪੱੁਛਣ ਹਵਚ ਹਿਆਦਾ ਆਰਾਮਦੇਿ ਮਹਿਸ ਸ ਕਰਨ ਹਵਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਪੈਨ ਅਤੇ 
ਪੇਪਰ ਲਉ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ ਕਝੁ ਸਮਾਂ ਕੱਢ।ੋ (ਇਿ ਿਰਨਲ ਹਲਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿੈ!)   

• ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੋਂ ਿਾਹਣਆ? ਉਮਰ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਤੁਿਾਡੀ ਸਮਝ ਹਕਵੇਂ ਬਦਲੀ ਿੈ? 

• ਉਿ ਹਕਿੜੀਆ ਂਕੁਝ ਿਾਲਤਾਂ ਿਨ ਹਿਨਹ ਾਂ ਹਵਚ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਮਤੀ ਮੂੰਗੀ ਿਾਣਾ ਚਾਿੋਗੇ? 

• ਕੀ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਹਕ ਕਾਮੁਕ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਅਹਿਿੀਆਂ ਿਾਲਤਾਂ ਿਨ ਹਿਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ? 
ਕੁਝ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਕੀ ਿਨ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਰਟਨਰ ਿਾਂ ਪਾਰਟਨਰਾਂ ਤੋਂ ਅਕਸਰ ਸਹਿਮਤੀ ਮੂੰਗਦੇ ਿੋ? 

• ਿੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਮਤੀ ਹਕਵੇਂ ਮੂੰਗਦੇ ਿੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਚੀਿ ਬਦਲਣਾ ਚਾਿੋਗੇ? 

• ਿੇ ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਹਕਉਂ ਨਿੀਂ? ਕੀ ਕਈੋ ਅਹਿਿੀ ਚੀਿ ਿ ੈਹਿਸ ਕਰਕ ੇਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਸਹਿਮਤੀ ਮੂੰਗਣ ਬਾਰੇ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਿੈ? 
ਤੁਿਾਡੇ ਿਵਾਬ ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਕਝੁ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਹਲਆਉਣ ਹਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਮਤੀ ਨ ੂੰ  ਹਕਵੇਂ ਸਮਝਦ ੇਅਤੇ ਦਖੇਦੇ 
ਿੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹਿਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹਸਿਤਮੂੰਦ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਹਵਚ 
ਮਦਦ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਦਣੇ ਵਿੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
 
ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਵਾਬ ਆਪਣ ੇਤੱਕ ਰੱਖਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਹਬਿਤਰ ਿਾਣਨ ਲਈ ਇਿ ਇਕ ਬਿੁਤ ਿੀ 
ਮਦਦਗਾਰੀ ਅਹਭਆਸ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ!    
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