Modulo 3 - Falar sobre consentimento

Saiba mais sobre o que o consentimento significa para vocé

Identificar e definir o que é um relacionamento seguro e saudavel para nés mesmos nos prepara
para As vezes, falar sobre o consentimento e compreendé-lo pode parecer um pouco
complicado. Ha muitas nuances em torno de situacdes que requerem consentimento, por isso
precisamos retirar todas essas camadas de complicacao e perguntar a nés mesmos: "O que o
consentimento significa para mim?”

Aqui estao algumas perguntas que vocé pode fazer a si mesmo(a) para compreender melhor sua
relacdo com o consentimento. Estas perguntas o(a) ajudam a ficar mais a vontade para pedir e
receber consentimento. Pegue uma caneta e papel e dedique algum tempo para responder a
estas perguntas! (E hora de escrever um diario!).
e Quando aprendeu sobre o consentimento pela primeira vez? Como sua compreensao do
consentimento mudou a medida que ficou mais velho(a)?
e Quais sdo as situacdes em que gostaria que Ihe pedissem consentimento?
e Vocé acha que ha situa¢des fora das atividades sexuais que exigem pedir consentimento?
Quais sao alguns exemplos?
e Vocé costuma pedir consentimento a seu parceiro ou parceiros?
e Sesim, como pede consentimento? Ha algo que gostaria de mudar sobre isso?
e Senado, por que nao? Ha algo que vocé tem medo de pedir consentimento?

Suas respostas podem ajudar a esclarecer como vocé entende e vé o consentimento. Elas
também podem ser usadas como dicas para iniciar conversas com as pessoas ao seu redor e
ajudar a criar conversas saudaveis sobre o consentimento.

Mesmo se decidir manter suas respostas privativas, isto pode ser um exercicio muito util para
conhecer-se melhor!
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