>

Pon Vi 1 — Hiéu va Truyén Théng Cac Ranh
Gidi Cua Chung Ta
Tim hiéu thém vé cac ranh gi®i cta chung ta

Déi khi ching ta c6 thé thay c6 vé khé khan hodc ngay ca khéng thé &n dinh dwoc ranh gidi véi nhirng nguoi
duwoc ching ta quan tam. Chung ta s¢ minh khong ti t& ho&c tan nhan khi ¢é lap ban bé, ban tinh, va nguoi
trong gia dinh. Nhwng that ra néu ching ta rd rang va thang than c&i mé vé cac ranh gi¢i clia minh thi cé thé
gitip chung ta cé dwoc nhivng méi lién hé vibng chac va lanh manh hon tai noi lam viéc, & nha, va trong tat ca
nhirng gi6i xa giao cla chung ta. Khi ching ta cb chia sé va ton trong cac ranh giéi trong nhirng méi lién hé cla
minh 14 chung ta cé thé bét bj cang thang va tang cao long tw trong, tré nén virng tin hon trong nhirng méi lién
hé ctia minh, va hoc tin twdng vao chinh minh va ngwoi khac.

Vay thi cac ranh gidi clia cac ban la gi? Sau day la mot sb cau hdi cac ban co thé tw van dé nhan dinh mot so6
ranh gi&i nay. Hay lay gidy but ra va danh chat thi gier dé tw tra 161 cac cau hdi nay cho chinh minh. (Pay 1a ltc
viét nhat ky!)

e Co nhirng gi va ai lam cho t6i cdm thay an toan va dwoc yém tro trong cudc séng cla toi?

e T6i mubn dung thi gi& cia minh dé 1am gi, va t6i mudn sinh hoat v&i ai? Tdi cdm thay nhuw thé nao khi
cac quyét dinh cia minh vé thdi gian sinh hoat khéng dworc tén trong?

e Toi cdm thay nhw thé nao khi cé ngwdi dang hinh anh cua téi Ién mang ma khong xin phép toi truéc?

e T6i cdm thdy nhu thé nao khi cé ngudi hdi toi vé cac dé tai toéi khong mubn thdo luan hodc lam cho toi
cam thay khé chju? Tai c6 thé yéu cau ho ngwng lam nhw vay hay khong?

e Toi xem nhirng gi la “khéng gian riéng cda t6i”? Téi cdm thay nhw thé nao khi khéng gian riéng cla toi
khéng duoc ton trong?

Cac cau tra | clia cac ban cé thé gitp quyét dinh vé nhirng gi 1am cac ban cam thay thoai mai — ho&c kho chiu —
va gilp cac ban bay té cdm nghi thanh i rd rang.

Céc ban c6 thé dung nhing cau tra loi cia minh dé 4n dinh cac ranh gioi uyén chuyén 1an ranh giéi cirng ran:

e Ranh gi¢i uyén chuyén cé thé duoc xac dinh theo bdi canh va co thé tuy theo nhirng ngwdi xung quanh
cac ban hoac chinh tinh huong dé. Ranh gIO’I uyén chuyén khéng phai lic nao ciing dwoc tuyét dbi ap
dung, vi d6i khi cac ban cé thé chap nhan néu vuot qua ranh gidi dd, hodc cac ban cé thé khéng néu ra
v&i nguoi kia.

e Ranh gi¢i cirng rén ltc ndo ciing cb dinh. B4t c tinh hudng hodc bat c&* ngwdi nao vuwot qua ranh gidi
d6 sé ludn ludn lam cac ban cdm thay khé chiu. Ranh giéi cirng rén IGc ndo ciing cb dinh nhw vay bét
luadn ngwdi xung quanh cac ban hodc trong tinh hudng nao.

Du céac ban quyét dinh gitr kin cac cau tra 1&i cia minh, day c6 thé 1a mot bai tap rat hivu ich dé gitp cac ban biét
ré minh hon!
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