Pon Vi 2 - Ranh Giéi va Nhirtng MOi
Lanh Manh

Tim hiéu thém vé viéc 4n dinh ranh gi&i

Lién Hé

Nhan dinh va dinh nghia thé nao 1& mot méi lién hé an toan va lanh manh cho minh c6 thé chuan bi cho ching ta
néu rd cac ky vong va ranh gi¢i trong tat cd nhirng mai lién hé cta chung ta.

Cac hwéng dan nén ciru xét khi &n dinh ranh gidi cia chinh minh:
e Viét ra nhitng diém can noi dé néu cac ban cadm thay hdi hop vé cudc thao luan thi co thé néi duwoc ré
rang vé cac nhu cau cta minh.
e Thir dung nhitng cau vé “Toi” dé cho biét cdm nghi clia cac ban nhw thé nao (“Téi cdm thdy _ va
khi anh/em ____”), thay vi cau vé “anh/em”, khién c6 thé cé vé nhw cac ban dang cao budc ngudi kia.
Ghi Chu: C6 diém khac biét gitra ngwdi mubn hiéu quan diém cla cac ban véi ngudi doi héi phai giai thich. Cac
ban khéng can phai bién minh cho cac nhu ciu ctia minh hay phai giai thich v&i bat civ nguwoi ndo. Chang ta ai
ciing ¢6 quyén &n dinh cac ranh gidi.

Tuy déi khi chuyén nay cé thé gay ra cdm twéng bi tir khuéc, 1an 16n, hodc budn ba, nhung hay nhé la mot
ngwdi van cé thé thich minh va cé cac ranh gidi gdm nhirng gi, khi ndo, & dau, tai sao, va nhw thé nao khi gan
nhau. Pay 1a hanh dodng ton trong khi cho biét cac ranh gi¢i ctia chinh cac ban, va ciing 1a hanh déng tén trong
khi tiép nhan va thich nghi véi cac ranh gi¢i clia ngudi khac.

Nhirng viéc nén ctru xét khi nguei khac &n dinh ranh giéi véi chang ta:
e Hay dé cho ho néu ra céc ranh gi&i clia ho bang cach cé mat va tich cwe l&ng nghe ma khong ngét 1.
e Danh thi gi& nhin nhan va dé cho bét ctir cdm xtc hodc y nghi ndo c6 thé xay ra cho cac ban, vi d6 1a
chuyén ty nhién.
e Hay nh¢ 1a 4n dinh ranh gidi cé thé that khé khan, do dé diéu quan trong la tdn trong cac ranh gidi cla
ngwdi khac bang cach dirng c6 phan (ng tiéu cuc (chang han nhw bién minh hodc té ra phan xét).
e Dung nhi*ng cau nhu “Cam on anh/em da cho t6i biét.”

Néu cé nguwdi ndi la cac ban da vwot qua ranh gidi khién ho cadm thay khé chiu, du la da thdo luan trwde vé cac
ranh gi¢i cGa ho, van c nén s8n sang dé cho ho néi ra cdm nghi clia ho. Khi cé ngudi I&p lai cac ranh gidi cla
ho va néi la cac ban da vwot qua ranh gidi do, hay ngd Idi xin 16i.
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